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بر مهارتهاي اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  تاثیر تفکر مثبتهدف از پژوهش حاضر بررسی 

توصیفی از نوع کاربردي با استفاده از روش روش تحقیق . می باشد مقطع ابتدایی شهرستان اسفراین

تشکیل  1394کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه شهرستان اسفراین در سال بوده و جامعه اماري را  پیمایشی

دانش آموزان مقطع متوسطه  نفر از  300، حجم نمونه  ونه گیري مورگانبا توجه به جدول نم. میدهند

پرسشنامه هاي استاندارد براي جمع آوري داده ها از .گردیدشهرستان اسفراین  به عنوان نمونه انتخاب 

و براي متغیر پیشرفت تحصیلی ، معدل دانش اموزان  مهارت اجتماعی ماتسون ، تفکر مثبت شیرر و کارور

نمودارها از و براي رسم    SPSS 18 ارفزم انرتجزیه و تحلیل داده ها توسط . جش قرار گرفتمورد سن

براساس نتایج بدست امده میتوان بیان کرد که تفکر مثبت و مهارت هاي  .نرم افزار اکسل استفاده شد

مهارت اجتماعی همچنین مولفه  .اجتماعی دانش آموزان  در پیشرفت تحصیلی آنان نقش به سزایی دارند 

. ش اموزان پسر بیشتر مشاهده شده پرخاشگري و رفتار تکانشی در دانمناسب در دانش اموزان دختر و مولف

مهارت اجتماعی با پیشرفت تحصیلی رابطه معنی داري را نشان نداد ولی بیانگر آن بود که با افزایش مهارت 

هارت اجتماعی و تفکر مثبت و رابطه پیشرفت رابطه م . اجتماعی پیشرفت تحصیلی نیز افزایش می  یابد

که مهارت هاي اجتماعی افراد و  میتوان بیان کردبه طور کلی  . تحصیلی با تفکر مثبت معنادار مشاهده شد

طرز تفکر انها می تواند بر روي پیشرفت تحصیلی آن ها تاثیر بسزایی داشته باشد و باعث کاهش جنبه هاي 

  . منفی در امر آموزش شود

  

  ،اسفراینمقطع ابتدایی مهارت اجتماعی، تفکر مثبت ، پیشرفت تحصیلی،: کلمات کلیدي
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  مقدمه  -1- 1

 پرورش و آموزش نظام اصلی هاي دغدغه از یکی آن به مربوط مسایل و تحصیلی پیشرفت

موزان ممکن است به دلایل پیشرفت تحصیلی دانش آ .)2009تونگ و همکاران ،(. کشورهاست

بنابراین شناسایی عوامل تاثیر گذار بر . مختلف و تحت تاثیر عوامل گوناگون با مشکل مواجه شود

پیشرفت . پیشرفت تحصیلی یکی از مهم ترین و اساسی ترین فعالیت ها در نظام آموزشی است

یادگیري موزشگاهی در یادگیري اثر داشته وتحصیلی از این جهت مهم می باشد که پیشرفت آ

بنابراین بررسی عوامل تاثیر گذار بر . آموزشگاهی پیشرفت تحصیلی را تحت تاثیر قرار میدهد 

تاثیر گذار بر پیشرفت  و مهم از عوامل موثر. لی اهمیت بسزایی را داشته استپیشرفت تحصی

 افکار معتقدند محققین. می باشدو مهارت هاي  دانش آموزان  تحصیلی دانش آموزان طرز تفکر

سازند و بر روي کلیه مهارت هاي اجتماعی و زندگی و پیشرفت در  می را ما زندگی کیفیت که ماست

تفکر و  با. شود می شکست یا موفقیت موجب که این تفکر ماست. تاثیر می گذارندکار و تحصیل 

 با که حالی در یابند، می افزایش ها خودباوري و نفس به اعتماد ها، توانمندي که است مثبت اندیشه

 از بسیاري نتیجه در و شده تشدید انسان در بینی کم خود و حقارت ناتوانی، احساس منفی افکار

تفکر . )1382؛ خواجه امیري، 1385تاج آبادي پور،( شوند می فرد گریبانگیر جسمی و روحی امراض

 سرزنش را خود همواره که این نه باشیم داشته خود از خوبی تصور که است آن معناي به مثبت

 دانشگاه روانشناسی پروفسور " سلیگمن.  پی.  اي مارتین.  )1382، زمانی زحمتکش و(کنیم

 حفاظتی و دفاعی سیستم ، و تفکر مثبت بینی خوش که دارد وجود شواهدي ": گوید می پنسیلوانیا

و  فیزیکی محیط از را ما و بخشند می وسعت را ما توجه مثبت هیجانهاي .کند می تقویت را بدن

 و تازه اقدام هاي و اندیشه ها پذیرش براي را ما وسعت این و میسازد آگاه گسترده تري اجتماعی

 و شریفی ترجمه/  2004 کار، از نقل به( شویم می تر خلاق عادي مواقع از بیش و آماده میکند بدیع

 ایجاد خود براي را پایدارتري شخصی منابع که میکند کمک افراد به مثبت تفکر).  1385همکاران،

 وجود و آینده به نسبت مثبت افکار نبود با رابطه در. )1391خدایاري فرد و غباري بناب،(  .کنند

 است شده انجام یهای پژوهش خودکشی افکار و مهارت هاي اجتماعی استرس، افسردگی، اضطراب،

؛ مک لیئود و 1379فرد،  خدایاري( اند کرده تأیید را رابطه این نوعی به همگی که

 از ).2009؛پارك و پترسون، 2007؛ مک لیئود و کان وي،2005؛مک لیئود و همکاران،2001سالامینیو،
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 و از مربیان بسیاري تاکید مورد آموزان دانش آموزشی هاي برنامه در آن به توجه که مهارتهایی جمله

 گفت، مهارتهاي توان می. باشد می اجتماعی مهارتهاي است، بوده تربیت و تعلیم نظران صاحب

 به تواند که می شود می اطلاق فردي بین و اجتماعی – روانی مهارتهاي از بزرگی گروه به اجتماعی

هاي  مهارت .)2008گیلفورد و مرهمان ،( نمایند اتخاذ آگاهی با را خود تصمیمات تا کند کمک افراد

 و نوجوانی دوران از باید را آنها بروز ي زمینه که دانست هایی مهارت جمله از توان می را اجتماعی

و  مربیان ، معلمان والدین، نظر مد باید همواره موضوع این اهمیت لذا.  کرد مهار آن از بیش یا حتی

حجازي و صبحی ( باشیم اجتماعی نظر از ماهري افراد شاهد تا باشد تربیت و تعلیم و نظام مسئولان

 مربوط هاي دانش و اجتماعی هاي مهارت پرورش چه اگر ؛  1390درزي رامندي ، گفته به ).1390،

 زمینه این در بیشتري تحقیقات روز به روز اما گذراند، می را خود رشد اول هنوز سالهاي آن به

 ویژه تربیت و تعلیم و همگانی پرورش و آموزش جدید ابعاد از یکی صورت و به گیرد می صورت

. تواند بر روي پیشرفت انسان ها تاثیر گذارد بنابراین داشتن مهارت اجتماعی بالا می. آید می در

 سلامت فقدان به منجر هاي اجتماعی مهارت نامناسب سطوح از برخورداري پیامدهاي و تبعات

، اجتماعی ، فردي،  در دانش آموزان شده و بر روي عملکرد تحصیلی مناسب اجتماعی و رفتاري

، 2006؛ تامپسون و رایکز،1390دادستان و همکاران ،(نها تاثیر منفی داردغیره آشغلی و 

توانایی گسترش ارتباط لازم با  ،موزانی که داراي مهارت اجتماعی هستند دانش آ. ))2002اسکوایرز،

مندز و همکاران ( بزرگسالان و همکلاسان خود براي موفقیت در چهار چوب هاي مختلف را دارند 

تحقیقات زیادي در زمینه تاثیر تفکر مثبت بر متغیرهاي  ).2007؛ بورمیستر و همکاران ،2002،

مهارت زندگی، شادکامی، عزت گوناگون مانند امید، سلامت روان، کمال گرایی، کیفیت زندگی، 

انجام شده است و اکثر پژوهش ها در زمینه تفکر مثبت و .... نفس، خلاقیت، پیشرفت تحصیلی و 

رابطه مثبت و و  مثبت اندیشی ، تاثیر این متغیر را بر روي متغیرهاي دیگر در انسان ها تایید نموده اند

  . ستمعنی دار بین تفکر مثبت و متغیرها نشان داده شده ا

  

  بیان مساله-2- 1

و  تحصیل باشد، می پیشرفت و تکامل به رو سرعت به تکنولوژي و دانش که امروزي دنیاي در

 و روانی ، جسمی رشد ابتدایی در آموزان دانش تحصیلی پیشرفت .است مهم بسیار آن در پیشرفت
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 به نگرش.  است قوي هاي انگیزه و تحصیلی رشته به مثبت نگرش بودن دارا نیازمند اجتماعی

 آموزي دانش هر که دارد وجود تصور این.  شود می محسوب فردي امر یک ظاهراً تحصیلی پیشرفت

 باشد می ها نگرش برخی داراي ، خصوصیاتش و مندي علاقه و تمایلات و خود شخصیت به باتوجه

 برفردي علاوه شناسی جامعه و اجتماعی ، شناسی روان علم دیدگاه از تحصیلی نگرش که صورتی در

 گروه افراد سایر معلم و مادر و پدر ، اطرافیان ، محیط جمله از گسترده اجتماعی بعد داراي بودنش

 هاي  نگرش تحکیم و پرورش و ایجاد در که دارند برخورد نحوي به ها آن با آموز دانش که هایی

  .مؤثرند وي تحصیلی پیشرفت به منفی یا مثبت

 عوامل مورد در فراوانی مطالعات ، تربیت و تعلیم پژوهشگران و محققان که است متمادي سالهاي

 در خصوص به که است موضوعی پیشرفت. اند داده انجام آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بر موثر

 بودجه از زیادي مقدار ساله هر و است، بوده جهان کشورهاي تمامی توجه مورد نیز حاضر حال

 محیط، و شخص بین تعامل در). 1382فروتن ،(شود می نوجوانان و کودکان تحصیل صرف جوامع

 .است تأثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی ، تفکر مثبت و مهارت هاي اجتماعی افراد هاي مؤلفه مهمترین

نوع طرز تفکر  واقع در و باشد می زیادي اهمیت داراي مسایل به نسبت افراد طرز تفکر که آنجایی از

 تحصیلی پیشرفت در پس باشد می فعالیت انجام ي نحوه و فعالیت انجام ساز زمینه )مثبت یا منفی(

. باشد می آموزان دانش پیشرفت تحصیلی در مهم عوامل از یکی و داشته مستقیم تاثیر آموزان دانش

 که آنان: باشند داشته مثبت هاي اندیشه خود ذهن در اند توانسته که هستند کسانی انسانها ترین موفق

 کرده تمرکز وقایع منفی هاي جنبه در و گذاشته کنار را نگري مثبت واقع در »نیستند قادر« پندارند می

 است خوش بینی یا تفکر مثبت روانی، بهزیستی و سلامت با مرتبط شخصیتی سازه هاي از یکی. اند

  ). 1385 خدابخشی، و کجباف، عریضی(

 بر که علاوه اي گونه به است، شناسی روان ثقل مرکز به بخشیدن ، سرعتاز مثبت اندیشی هدف

). 2002مرکولا ،(  شود اقدام نیز زندگی ارتقا و پیشرفت در به بیماري ها مداواي و ترمیم به پرداختن

 مثبت شناسی روان رویکرد اصلی زیر طبقات از یکی عنوان به مثبت تفکر یا بینی خوش بین، این در

 در را اي جایگاه ویژه اخیر دهه یک طی در که شود می محسوب انسان خصوصیات مثبت جمله از

 نظر از. است داده اختصاص خود به روان و بهداشت خانواده شناسی روان تحول، شناسی روان حوزه

 معمولاً آن در که دارد اشاره گیري جهت به مثبت تفکر یا بینی ، خوش 2000در سال  پترسون

 گرفته نظر در درونی و کلی ثابت، عواملی به عنوان پیامدها این و انتظارند مورد مثبت پیامدهاي
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 به و است؛ دیدگاه ترین اتخاذ امیدوارانه به تمایل مثبت تفکر یا بینی خوش دیگر، به بیان میشوند؛

 بد است چیزهاي از مهمتر خوب چیزهاي که این خصوص در و شناختی عاطفی آمادگی پیش یک

 و ارزیابی را زندگی نتایج و پیامدها شخص چگونه یک که است آن مستلزم خود این که دارد، اشاره

 نیست، سطحی بودن مثبت تنها بینی خوش البته )2000استراسل و همکاران ،(  کند می بینی پیش

 عمل آن طبق سپس و طراحی کرده فعالیت براي نقشه هایی و گشایند مشکل بین، افراد خوش بلکه

 و عمل کند تر موفق زندگی در مشکلات و مسایل حل در فرد شود موجب می خود این که کنند می

 بیشتري مثبت نگرش دیگران به و نسبت نگیرد خود به انفعالی حالت مشکلات و مسایل مقابل در

هاي  از مهارت اجتماعی ترند، بدبین افراد به نسبت بین خوش افراد). 2008اندرسون ،(  باشد داشته

 اجتماعی شبکه یک می توانند راحتی به هستند و معاشرتی برخوردارند، تري مطلوب فردي بین

 افراد به بدبین نسبت افراد که است شده مشخص همچنین. نمایند ایجاد اطراف خود در گر حمایت

 دارند استعداد که چه آن از کمتر ورزش و شغل در زمینه که این و شوند می افسرده بیشتر بین خوش

 خوش که است آن گویاي ها بررسی). 2002؛ ماروتا و همکاران ،2002مرکولا،(  کنند پیشرفت می

 نقش و دارد و معناداري مثبت رابطه سلامت مختلف ابعاد با مثبت، باورهاي طور کلی به و بینی

ماروتا و ( دارد روان سلامت سطح افزایش و روانی و جسمی اختلالات بروز از پیشگیري در مهمی

 ادراکات اگر که باورند این بر)  2000( همکاران و  تایلر ها یافته این توجیهدر  ).2002همکاران ،

 در کاذب، حتی بینانه، خوش دیدگاه یک و شخصی ل کنتر و خود از مثبت مفهوم یک با انسان عادي

 بسیار حوادث با آمدن کنار در بلکه زندگی، روزانه مسایل کنترل در تنها نه شود، همراه آینده مورد

(  سلیگمن).  2001فروح والد و همکاران ،(  کند می کمک فرد به نیز زندگی تهدیدزاي و زا استرس

 زندگی زاي استرس رویدادهاي با سازگاري مهمی در نقش بینی خوش که است باور این بر)  2002

 اگر حتی(دارند  پایدار و اطمینان حالت بین خوش افراد چالش، یک با روبرو شدن هنگام. دارد

 در است ممکن تفاوت این. هستند و ناپایدار مردد بدبین افراد اما). باشد کند یا سخت پیشرفت

 آمیز شیوه موفقیت به توانند می ناملایمات که باورند این بر ها بین خوش. بیشتر باشد سخت شرایط

 دارد تأثیر افراد استرس با مقابله هاي شیوه در به ناملایمات نسبت نگرش در تفاوت این شوند؛ اداره

  ).2001هامارات و همکاران ،(

 منفی و مثبت فراگیر نتایج به عنوان انتظار را بدبینی و خوشبینی)1994، 2004(شییر و همکاران 

 فرد موقعیت هاي میشود باعث به آینده، خوش بینانه جهت گیري که باورند براین و میکنند تعریف
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 داشته مشکلات حل براي از توانایی هایش خوبی محاسبه و کند ارزیابی مثبت دیدي با استرس زا

 در نقصان با و مثبت رابطه)  2007اکستریمرا و همکاران ، ( زندگی از رضایت با خوش بینی. باشد

 هستند رفتارهایی اجتماعی، هاي مهارت ).1388حیدري و همکاران، ( دارد منفی رابطه روان سلامت

 و سلامت رفتاري بیانگر و نموده نامطلوب هاي پاسخ از اجتناب و مؤثر تعامل به قادر را فرد که

 رفتارهایی شامل و داشته واجتماعی فرهنگی بسترهاي در ریشه ها مهارت این.  هستند افراد اجتماعی

 دیگران به کمک براي پیشنهاد و نمودن کمک تقاضاي جدید، روابط برقراري در پیشقدم شدن نظیر

 فقدان به منجر اجتماعی هاي مهارت نامناسب از سطوح برخورداريپیامدهاي  و تبعات. است

 طیف اجتماعی هاي مهارت .بود خواهد بزرگسالی دوران در مناسب اجتماعی و رفتاري سلامت

 و مفید هاي پاسخ ارائه با دیگران، مناسب و موثر ارتباط شروع توانایی قبیل از از رفتارها اي گسترده

 زورگویی و قلدري از تمسخر پرهیز گرانه، یاري و همدلانه سخاوتمندانه، رفتارهايبه  تمایل شایسته،

با مرور و بررسی مطالعات گذشته و مطالب ). 2000ماتسون و همکاران ،(شود می شامل را دیگران به

بیان شده فوق میتوان گفت که ، از عوامل مهمی که میتواند نقش قابل توجهی در پیشرفت تحصیلی 

تفکر مثبت باعث میشود که شخص انتظار داشته باشد نتایج مورد نظرش .داشته باشد،تفکر مثبت است

ها رفتارهاي جهت گیري هدف را تحت تاثیر قرار این شناخت . به احتمال زیاد در آینده رخ میدهند

راند و ؛   1393کیافر و همکاران ،(میدهند و بر مهارت هاي اجتماعی و پیشرفت فرد تاثیر میگذارد

 و دارد موفقیت ارتباط درباره بالا انتظارات با بینی خوش معتقدند شییر نیز و کارور ).2011همکاران ،

اجتماعی  روابط مؤثرتر، اي مواجهه رفتارهاي ها بین علاوه خوش به. شود می انگیزه افزایش باعث

 ها بدبین به نسبت را تري بیش جسمی و بهزیستی ذهنی و بالاتر پذیري انعطاف تر، ارزش با و بهتر

 هاي محیط در پژوهش ). )2013؛ مالیک و افی کیسی، 2011لو و همکاران ،( دهند نشان می

جهت  در بهتر عملکرد بینی با خوش .است کرده تأیید را مثبتنظریه تفکر  کلی طور تحصیلی به

 تحصیلی بهتر، عملکرد بینی خوش که شده داده نشان مثال براي .است مرتبط بهزیستی و هدف گیري

 کارشناسی پیش دوره دانشجویان میان در را بهتري و جسمی شناختی روان سازگاري و تر کم استرس

 پیش بینی خوش که دریافت خود مطالعهدر  2013تمیدوي در سال  راستا همین در. می کند بینی

و  بینی خوش نقش به توجه با بنابراین .است آموزان دانش تحصیلی عملکرد خوبی براي کننده بینی

 با همچنین و پیشرفت تحصیلی و مهارت هاي افراد مانند تربیتی و روانی تفکر مثبت در پیامدهاي

و  تفکر مثبت با مهارت هاي اجتماعی و پیشرفت تحصیلی ارتباط زمینه در پژوهش به کمبود توجه
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 زمینه این در تر بیش تحقیقات انجام تاثیر تفکر مثبت و مهارت هاي اجتماعی بر پیشرفت تحصیلی

امل موثر بر پیشرفت مساله اصلی در تحقیق حاضر شناسایی عو بنابراین. رسد نظر می به ضروري

دانش  مولفه تفکر مثبت بر مهارت اجتماعی و پیشرفت تحصیلی نقشموزان و تحصیلی دانش آ

 تفکر مثبت،(متغیر این سه رابطه تحقیقات، سویی ناهم و پراکندگی علت به همچنین .بود موزانآ

 زمینه عوامل فردي و اجتماعی موثر دانش آموزان  در) تحصیلی پیشرفت مهارت هاي اجتماعی،

به  یرسد افزایش مهارت هاي اجتماعی در رشد توانایی هاي مربوطهمچنین ، به نظر م. گردید بررسی

؛ لیو و  2002باررا و همکاران ،( و عملکرد تحصیلی را تغییر داده و اصلاح می نمایدتحصیل 

  ). 2010،؛ لوکاس و همکاران  2010همکاران ،

  

  اهمیت و ضرورت پژوهش-3- 1

 مورد آموزشی هاي نظام ارزیابی براي مهم شاخص یک بعنوان آموزان دانش تحصیلی پیشرفت امروزه

 والدین، آموزان، دانش معلمان، براي همواره تحصیلی پیشرفت این بر علاوه.  است گرفته قرار توجه

 ناشناخته گاه و پیچیده عوامل که آنجا از. است  بوده اهمیت حائز نیز تربیتی محققان و پردازان نظریه

 یکی دهند، می قرار تأثیر تحت را آنان تحصیلی پیشرفت و آموزان دانش یادگیري کیفیت و کمیت اي

 پژوهشگران توجه مورد تحصیلی پیشرفت در خود تأثیرات شدت جهت به تواند می که عواملی از

قرارگیرد ،  بررسی مورد و مطرح مستقل عامل یک بعنوان گاه و گرفته قرار پرورش و آموزش حوزه

 که برخوردارند قدرتی چنان از افکار افراد ، شخصیت ساختار در. تفکر مثبت یا مثبت اندیشی است

 در تا کنیم کنترل هوشمندانه را افکارمان که بیاموزیم باید بنابراین ، باشند ویرانگر یا سازنده میتوانند

 مثبت(تفکر مثبت  راهکارها این از یکی.  یابیم دست بزرگی هاي کامیابی و موفقیتها به زندگی

تفکر مثبت تاثیر بسزایی را بر روي  .میکند دور ما از را منفی افکار است که باعث میشود )اندیشی

زندگی افراد میگذارد به خصوص مثبت اندیشی بر روي مهارت هاي اجتماعی و پیشرفت تحصیلی 

تهاي ي عمده بررسی تفکر مثبت برمهارهمچنین یکی ازویژگی ها . افراد تاثیر قابل توجهی داشته است

موزش و رورش بیش از پیش ضروري است زیرا آموزش و پاجتماعی و پیشرفت تحصیلی درآ

از این رو آموزش و . دارد موزش نیروي انسان برمیهاي اولیه را در آپرورش هر کشوري گام 

ا پش از هر تقریب نها را برعهده داردپرورش که رسالت سنگین آموزش دانش آموزان و پرورش آ
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. نیازمند است در زمینه عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی مناسب  و عات مفیدسازمان دیگري به اطلا

که در بیش از نیمی ازعصر  زیرا به جرات می توان گفت که در کشور تقریبا هیچ خانواده اي نیست

سازمان هاي دیگر اصلا قابل که این رقم در مورد یموزش و پرورش نباشد در حالخود درگیر مسائل آ

موزش و پرورش ویا ی تواند در حل بسیاري از مشکلات آامکانات و تواناي بالقوه م. مقایسه نیست

 ارتباط به معطوف تحقیق ضرورت و میتھبنابراین ا. نها موثرواقع شودآ حداقل تعدیل و کاهش

گردد و   دارد، می زمانسا در تفکر مثبت و مهارت هاي اجتماعی و پیشرفت تحصیلی بین محکم

نتایج بدست آمده از این پژوهش و بررسی تاثیرات تفکر مثبت بر روي متغیرهاي مهارت اجتماعی و 

  .پیشرفت تحصیلی و تاثیر مهارت اجتماعی بر پیشرفت تحصیلی میتواند کمکم شایانی را به ما کند

  

  اهداف پژوهش-4- 1

  :هدف اصلی

  مقطع متوسطه آموزانرابطه بین تفکرمثبت و مهارتهاي اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانش بررسی 

  : اهداف جزیی 

 شهرستان اسفراین متوسطه مدارس موزاندانش آ میاندر  تفکر مثبت بررسی رابطه  .1

موزان مقطع متوسطه شهرستان دانش آآن در بین  ابعادهاي اجتمایی و  مهارت میزانبررسی  .2

 اسفراین

تفکرمثبت در دانش اموزان مقطع متوسطه با و ابعاد آن  هاي اجتمایی  رابطه مهارتبررسی  .3

 شهرستان اسفراین 

 میزان مهارت اجتماعی در میان دانش اموزان پسر و دختر تفاوت  بررسی  .4

تفکر مثبت و پیشرفت تحصیلی در دانش اموزان مقطع مهارت اجتماعی ، رابطه بین  بررسی .5

 اسفراین متوسطه شهرستان 
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  سوالات پژوهش-5- 1

  میزان تفکر مثبت دانش اموزان چقدر است؟ .1

  میزان مهارت اجتماعی و ابعاد ان در میان دانش اموزان چقدر است؟ .2

  رابطه ي مهارت اجتماعی و ابعاد ان با تفکر مثبت چگونه است ؟ .3

  آیا میزان مهارت اجتماعی در میان دانش اموزان دختر و پسر متفاوت است؟ .4

  رابطه ي میان مهارت اجتماعی و تفکر مثبت و پیشرفت تحصیلی چگونه است؟ .5

  

  متغیرهاي پژوهشتعاریف -6- 1

  :تعاریف نظري

  پیشرفت تحصیلی 

متناسب با توان و استعدادهاي بالقوه اش  زآموموخته هاي دانش پیشرفت تحصیلی یعنی چنانکه آ

. موز نباشد پیشرفت تحصیلی می گوینددانش آتوان بالقوه و توان بالفعل باشد یا فاصله ا ي بین  

 و آموزش سازمان و شود برآورده آموزشی انتظار مورد سطح از که این یعنی تحصیلی پیشرفت

 میزان افزایش ، یعنی تحصیلی پیشرفت. شود تر نزدیک شده تعیین پیش از اهداف به پرورش

 تحصیلی پیشرفت.  تحصیلی پایه و دروس در آموزان دانش قبولی و نمرات سطح افزایش ، یادگیري

 پایه و دروس در آموزان دانش قبولی و نمرات سطح افزایش ، یادگیري میزان افزایش ، یعنی

 در خصوصی یا عمومی اکتسابی مهارت یا معلومات« از عبارتست تحصیلی پیشرفت .تحصیلی

 آموزان دانش یا معلمان که دو، هر یا را هایی نشانه یا ها آزمایش معمولا که درسی هاي موضوع

  ».شود می گیري اندازه کنند، می وضع
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 تفکر مثبت 

 علائق ها، احساس ها، نگرش رفتارها، به نسبت سازد می قادر را فرد که است کردن فکر از اي شیوه

 خونسردي و آرامش حفظ با و باشد داشته مناسبی تلقی و برداشت دیگران و خود استعدادهاي و

با توجه به . تفکر مثبت یعنی هنر استفاده بهینه از هر شرایطی  .بگیرد را تصمیم ترین عاقلانه و بهترین

تفکر مثبت به . هاي هر پدیده را دریافت کنید  مدیریتی که بر اندیشه خواهید داشت می توانید پیام

ن از با تفکر مثبت می توا.بین بودن افراطی به همه چیز نیست بلکه عین واقع بینی است معناي خوش

 .هر پدیده اي تجربه اي آموخت و درسی گرفت

  

  مهارت اجتماعی 

مهارت اجتماعی به مجموعه رفتارهاي فراگرفته قابل قبولی گفته می شود که فرد را قادر می سازد با 

مهارت هاي   .دیگران رابطه موثر داشته و از عکس العمل هاي نامعقول اجتماعی خودداري کند

آموزش مهارت اجتماعی بر . بهبود مهارت هاي اجتماعی دانش آموزان استاجتماعی، روشی براي 

این دلیل است که  غالبا به  پایه این اصل قرار دارد که مشکلات کودکان در مهارت هاي اجتماعی

کودکان نمی دانند در موقعیت هاي اجتماعی چه کار کنند و می توان کودکان را براي غلبه براي این 

 با فردي بین روابط برقراري توانایی از است عبارت اجتماعی هاي مهارت .دمشکلات آموزش دا

 براي حال عین در و باشد جامعه عرف بر منطبق و بوده قبول قابل جامعه نظر از که نحوي به دیگران

 هر اند داده نشان مختلف هاي پژوهش و تحقیق. باشد داشته دوجانبه اي بهره و بوده سودمند جامعه

 بالاتري روانی و جسمی سلامت از باشید، داشته بیشتري و تر سالم اجتماعی هاي ارتباط چه

 این با خود بزرگسالی زندگی شروع در که است مهم بسیار دلیل همین به. بود خواهید برخوردار

 مشورت متخصصان و دیگران از نیاز صورت در و کرده تکرار و تمرین را آنها شده، آشنا ها مهارت

  .بگیرید
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  :تعاریف عملیاتی

  پیشرفت تحصیلی

  .پژوهش معدل دانش آموزان می باشد این در

  تفکر مثبت 

در پرسش نامه آزمون جهت گیري زندگی  شییرر و کارور  آزمودنی که اي نمره پژوهش این در

 .کند می کسب اي محدوده هر سوال می باشد در 10که شامل    LOT) خوش بینی و تفکر مثبت (

  مهارت اجتماعی  

سوال می  56که شامل مهارت اجتماعی ماتسون  پرسش نامه در  آزمودنی که اي نمره پژوهش این در

  .کند یکسب م ياهر محدوده در باشد 
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  اد�یات و �����ه ����ق                                                    
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  قدمهم-1- 2

 شیزموآ يهامنظا یابیارز ايبر مهم شاخص یک انعنو به زانموآنشدا تحصیلی پیشرفت وزهمرا

 زان،موآنشدا ن،معلما ايبر ارههمو تحصیلی پیشرفت ،ینا بر وهعلا. ستا گرفته ارقر توجه ردمو

 تحصیلی پیشرفت ل،مثا ايبر. ستا دهبو همیتا حائز نیز تربیتی نمحققا و دازان،نظریهپر ،لدینوا

 زانموآنشدا ايبر. دمیشو بمحسو نمعلما دعملکر یابیارز يهاكملا مهمترین از یکی نگیرندگادیا

 تحصیلی مقاطع و لشتغاا و رکا ينیاد به ورود ايبر نهاآ علمی يناییهااتو فمعر تحصیلی لمعد نیز

 بسیار آن شناسی،به روان تربیتی، ابعاد از که است موضوعاتی جمله از تحصیلی پیشرفت. ستا بالاتر

 از تنها نه تحصیلی پیشرفت ستا هداد ننشا دمتعد تحقیقات هايیافته.  است شده پرداخته

مختلف مانند مهارت  ملاعو به بلکه دمیپذیر یرتأث تطلاعاا دازشپر هايیندافر و نشدا رهايساختا

برخی منابع تفکر مثبت در  ).2008سامانی و همکاران ،(دمیشو طمربو نیزهاي افراد ، طرز تفکر آنها 

به عنوان یک حالت سطحی اندیشه ، در برخی به عنوان یک صفت شخصیتی و در برخی منابع دیگر 

 سازه یک عنوان به نگري مثبت ).1391پهلوان و همکاران ،(به عنوان سبک تبیین آورده شده است

 حولیت بررسی در. صورت ساختاري به هم و شود بررسی تحولی صورت به بایستی هم روانشناختی

 هاي تفاوت به آزمون سازان و میگیرد قرار بررسی مورد سازه این تحول و شکل گیري چگونگی

 می حساسیت نشان نگري مثبت سازة گیري شکل در مؤثر عوامل و تحولی لحاظ از فردي

 در که است بعدي چند سازة یک مثبت نگري ساختاري لحاظ از. )2009رابینسون و همکاران ،(دهند

مثبت  پیامدهاي .است معنوي و) رفتاري و عاطفی شناختی،( روانی زیستی، اجتماعی، ابعاد برگیرندة

 امیال و ها ترس تاثیر تحت مقابل در منطق و استدلال کاربرد: گرایی خرد-1اندیشی و تفکر مثبت ؛  

 از نظر صرف واقعی درك پایه بر هایی واکنش دادن نشان و ها موقعیت منصفانه ارزیابی.  بودن

 پیشرفت در سعی و بینند می فرایند یک صورت به را خود ها بین خوش: بهبودي خود-2. آرزوها

 پنداره خود یک وسیله به اما نیست ترس فشار تحت که هستند پیشرفتی دنبال آنهابه. دارند دائمی

 براي اي تازه هاي روش مکرراً: بودن گر تجربه -3.شوند می داده هل جلو سمت به بخش الهام

 رسیدن در موثرتري هاي راه جستجوي در فعالانه ، گیرند می پی را زندگی یکنواختی از شدن خارج

 باور: خود به اعتماد -4.دارند را آمیز مخاطره کارهاي با رویارویی آمادگی و باشند می شان اهداف به

 و توانایی داشتن در اساسی و راسخ عقیده یک باشیم، خوب چیزهاي سرمنشأ توانیم می اینکه به
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 بدون هستید خوشحال و موفق و ارزش با فردي اینکه به باور: ارزشمندي خود-5.زندگی در قابلیت

: شخصی مسئولیت-6.بود خواهد انگیزه بدون تان زندگی در پیشرفت جهت در تلاشی هرگونه ، این

 هاي موقعیتا م چگونه اینکه از بودن آگاه. آمیز موفقیت شرایط خلق و کردن تازه را خود روحیه

 ارزش پایه بر کردن زندگی شامل حیاتی یکپارچگی و انسجام این. کنیم می مشخص را آمیز موفقیت

 که آنهایی جستجوي. مثبت افراد و ها موقعیت کردن جذب: محیط انتخاب -7.است شخصی هاي

 میکنند روحیه تضعیف و بوده آشفته و دلسرد که آنهایی نه هستند بخش. الهام و کننده حمایت

تفکر مثبت تاثیر بسزایی . )2013؛ آکاموراف و همکاران ، 1393؛ کیافر، 2011؛ آسوده،1385شهابی،(

تفکر مثبت باعث ).1390برخوري و همکاران،(بروي کیفیت و کمیت زندگی افراد و خود افراد دارد

لینلی و (کنند کنترل و تغییر افکار نادرست شده و حتی از بدترین شرایط بهترین نتیجه را کسب می

فراد به خصوص مهارت هاي تفکر مثبت بر روي مهارت هاي ا ).2006؛ مظاهري،2005همکاران،

تواند پیشرفت تحصیلی و افزایش عملکرد  نها تاثیر گذار می باشد و با تاثیر مثبت بر آن میاجتماعی آ

ماعی به عنوان مهم اهمیت مهارت هاي اجت بنابراین.تحصیلی دانش آموزان را به دنبال داشته باشد

مهارت زیرا  را هیچگاه نمیتوان از نظر دور داشتاجتماعی شدن و سازگاري اجتماعی  ترین عامل

نها سایه می افکند  و یشرفت تحصیلی آموزان به خصوص پی جنبه هاي دانش آهاي اجتماعی بر تمام

موزي است که می دانش آدانش آموزي که مهارت هاي اجتماعی لازم را دارا باشد ، .تاثیر گذار است

تواند از طریق برقرار کردن ارتباط با دیگران از  تواند به خوبی با محیطش سازش کند و یا این که می

موزان ، رفتارهایی از خود این گونه دانش آ. زیکی اجتناب کندموقعیت هاي تعارض آمیز کلامی و فی

. خصوص پیشرفت تحصیلی میشوداجتماعی به  –دهند که منجر به پیامدهاي مثبت روانی  نشان می

موزي که داراي مهارت اجتماعی پایین است ، باعث ایجاد نارسایی هاي متعدد مانند بی شک دانش آ

مهارت  متغیر 3ارتباط بنابراین بررسی . ، مشکلات عاطفی ؛ شخصیتی؛ سازگاري و تحصیلی می شود

 از یکی امروزه. ري می باشدموزان امري ضروآی ، تفکر مثبت و پیشرفت تحصیلی دانش هاي اجتماع

 و تحصیل ترك اینکه به توجه با. باشد می فرزندشان تحصیلی پیشرفت ها خانواده اکثر هاي دغدغه

 پایین، درآمدهاي بیکاري، بالاي سطوح همچون را زیانباري آمدهاي پی تحصیلی پیشرفت عدم یا

 هدر همچنین و اجتماعی ضد رفتارهاي افزایش ضعیف، روانی سلامت جسمی، مشکلات افزایش

 پیشرفت بهبود به بیشتر هرچه توجه ضرورت دارد، دنبال به را بسیاري مالی هاي هزینه رفتن
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 و حجازي(شود می آشکار پیش از بیش دارد، تأثیر مسأله این روند در که عواملی به توجه و تحصیلی

  ).2005همکاران، و آستین ؛ 1390صبحی،

  

  

  پیشرفت تحصیلی -2- 2

 چنانچه ما و دنیاست نقاط تمام در پرورش و آموزش امروز مسایل از یکی تحصیلی پیشرفت مسأله

دهیم،  پرورش تري موفق آموزان دانش تا بزنند دست هایی موقعیت خلق به مدارس بخواهیم

 راستا همین در دقیقی ریزي برنامه و شناسایی را تحصیلی موفقیت در مؤثر عوامل است ضروري

 فرصت ریزان برنامه به آموزان دانش تحصیلی پیشرفت عدم یا پیشرفت علل شناسایی.  داشته باشیم

 ها، علاقه مبناي بر اهداف صحیح تحلیل و پرورش و آموزش اهداف در بازنگري با دهد تا می

شریفیان ( بپردازند درسی ریزي برنامه به جامعه نیازهاي به توجه با جنس دو هر و ظرفیت ها استعداد

 از یکی آن به مربوط مسایل و تحصیلی پیشرفت) 2010؛ماهون و همکاران ،1391؛ نیازآذري،1381،

 سیاسی، گیرندگان تصمیم و مسئولین که چرا کشورهاست پرورش و آموزش نظام اصلی هاي دغدغه

 پیشرفت و توسعه در را شناسان جامعه پیشرفت و توسعه سراسردنیا در اجتماعی و فرهنگی اقتصادي،

 و مدرسه در آموزان دانش تحصیلی پیشرفت طریق از پیشرفت و توسعه این و دانند می آموزشی نظام

 دنیاي در شک بدون.)1393؛صفاري ،2010اویشی و همکاران ،(گردد می عملیاتی درس کلاس

 و توسعه آن بدون که باشد می تحصیلی موفقیت فرد، موفقیت علائم از یکی امروزي ي پیشرفته

 و علم پیشرفت با مستقیم ي رابطه کشوري هر ترقی. بود نخواهد پذیر امکان کشوري هیچ ترقی

 و متفکر افراد که این مگر شود نمی حاصل نیز علمی پیشرفت. دارد کشور آن تکنولوژي و دانش

 در است مؤثر کشور آبادانی و توسعه در که این ضمن تحصیلی پیشرفت. باشند شده تربیت خلاق

 و آموزان دانش. شود می کافی آمد در نتیجه در و مناسب موقعیت و شغل یافتن به منجر عالی سطوح

 می آنان به احترام ي دیده با جامعه و خانواده برخوردارند تحصیلی هاي موفقیت از که دانشجویانی

 هاي هزینه از ها این کنار در و یافت خواهند حضور بیشتري نشاط و روحیه با جامعه در و نگرد

؛ سیف 1384کرمی ،(شد خواهد کاسته شود می پرورش و آموزش تحمیل تحصیلی افت از که گزافی

 آموزشی انتظار مورد سطح از که این یعنی تحصیلی پیشرفت.  )1390؛ غلامی و همکاران ،1386،
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 پیشرفت. شود تر نزدیک شده تعیین پیش از اهداف به پرورش و آموزش سازمان و شود برآورده

 پایه و دروس در آموزان دانش قبولی و نمرات سطح افزایش ، یادگیري میزان افزایش ، یعنی تحصیلی

 قدرت داشتن واقع در. نامید تحصیلی پیشرفت میتوان را کودکان در یادگیري توانایی. تحصیلی

 و موفقیت باعث است، شده گنجانده آموزشی ي برنامه در که مطالبی سپردن خاطر به و یادگیري

 تحصیلی پیشرفت. )2010؛ کاهون و همکاران ،1382اقدم و همکاران ،(شد خواهد تحصیلی پیشرفت

 و آموزش از برخورداري ي واسطه به آموزان دانش هاي مهارت و معلومات در کیفی و کمی تغییرات

 آموزش و یادگیري .شود می سنجیده آنها سالانه درسی معدل با که شود می اطلاق رسمی پرورش

 در اجتماعی نظریه از میتوان زمانی دهد می رخ درس کلاس در و است اجتماعی بافتی داراي

 در اجتماعی هاي مشوق نقش چگونگی از بهتري درك که جست بهره کلاس در تحصیلی پیشرفت

 هدف تنها شناختی هاي مهارت حسب بر تحصیلی پیشرفت البته. باشیم داشته تحصیلی پیشرفت

 کسب براي لازم شرط بعنوان هم و خودشان خاطر به هم نیز اجتماعی مهارتهاي. نیست آموزشی

 بر که است عواملی تابع متغیر یک بعنوان تحصیلی پیشرفت .هستند ضروریات از شناختی مهارتهاي

 عواملی تحصیلی پیشرفت در. شود می تغییر دستخوش هم خودش آنها تغییر با و گذارند می اثر آن

، تفکر ، مهارت هاي  والدین سواد جسمانی، وضع خانواده، اقتصادي وضع استعداد، هوش، قبیل از

 مقاطع در آموزان دانش تحصیلی پیشرفت .است موثر فرد خود کوشش و تلاش فردي و اجتماعی

 انگیزه و تحصیلی رشته به مثبت نگرش بودن دارا نیازمند اجتماعی و روانی ، جسمی رشد مختلف

 یابیارز ايبر مهم شاخص یک انعنو به زانموآنشدا تحصیلی پیشرفت وزهمرا . است قوي هاي

 تعلیم پژوهشگران و محققان که است متمادي سالهاي .ستا گرفته ارقر توجه ردمو شیزموآ يهامنظا

 دانش تحصیلی پیشرفت بر موثر عوامل مورد در فراوانی مطالعات اجتماعی، روانشناسان و تربیت و

 تمامی توجه مورد نیز حاضر حال در خصوص به که است موضوعی پیشرفت. اند داده انجام آموزان

 و کودکان تحصیل صرف جوامع بودجه از زیادي مقدار ساله هر و است، بوده جهان کشورهاي

 تحصیلی پیشرفت بر تواند می که مختلفی عوامل بررسی به زیادي هاي پژوهش و شود می نوجوانان

 اختصاص آموزشی هاي برنامه و مدرسه زندگی، محیط خانواده،: مانند عواملی باشد، داشته تأثیر

  ). 2004نویدي،(است یافته
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  تعاریف پیشرفت تحصیلی-3- 2

پیشرفت : در مورد پیشرفت تحصیلی تعاریف گوناگونی وجود دارد که به شرح آن می پردازیم

درك، فهم : مثل(درسیتحصیلی عبارت است از موفقیت دانش آموزان در یک یا چند موضوع 

هاي میزان شده تحصیلی اندازه گیري  هایی توسط آزمودن ، چنین پیشرفت)خواندن یا محاسبه عددي

همچنین این اصطلاح بر پیشرفت فرد در کلاس، آنطور که در کار مدرسه ارزیابی می شود . می شود

  )2002سلیمان نژاد و سهران ،(دلالت دارد

آموزان اشاره دارد که این جلوه  از جایگاه تحصیلی دانش) ایینم(پیشرفت تحصیلی به جلوه اي

ممکن است بیانگر نمره اي براي یک دوره، میانگین نمرات در دوره اي مربوط به یک موضوع یا 

براي پیشرفت تحصیلی می توان ملاك هاي گوناگون را در . میانگین نمرات دوره هاي مختلف باشد

از پیشرفت تحصیلی به  )2008صمدي،(میانگین نمرات می باشدنظر گرفت که مشهورترین آنها 

انجام تکالیف و موفقیت «عناون یکی از شاخص هاي پیشرفت در نظام آموزش و پرورش مفهوم 

موفقیت دانش آموزان در امر «یا » دانش اموزان در گذراندن دروس یک پایه تحصیلی مشخص

اُفت تحصیلی است که یکی از معضلات  آن وجه مخاف. استفاده می شود» یادگیري مطالب درسی

شیوه هاي گوناگون همچون عدم موفقیت دانش آموزان در دست یابی  نظام آموزشی می باشد که به

به هدف هاي مقاطع تحصیلی مربوطه، مردودي و تکرار پایه هاي تحصیلی، ترك تحصیل زودرس، 

نیل به اهداف  )1393؛ صفاري،2001وستلند و آرچه ،.(بیکاري و بلاتکلیفی خود را نشان می دهد

   .دنآموزشی را با اصطلاح پیشرفت تحصیلی بیان می کن

  

  تحصیلی پیشرفت معیارهاي-4- 2

 با و مختلف راههاي از تحصیلی پیشرفت که گفت باید تحصیلی پیشرفت معیارهاي مورد در

 سال نیم یک در آموزان دانش معدل معیارها این از یکی شود، می مشخص متفاوت معیارهاي

 محاسبه تحصیلی، پیشرفت کردن مشخص دیگر معیار. است وي سال یک معدل محاسبه و تحصیلی

 می سال یک دروس نمرات مجموعه از استفاده دیگر شیوه. است درس یک در آموزان دانش نمرات

 یک اگر.است تحصیلی دوره یک یا و سال چند طی در تحصیلی پیشرفت تعیین آخر معیار و باشد
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 یا خاص موضوعی حیطه در مختلف دروس از گروه یک از میانگینی یا تحصیلی دوره یک از نمره

 و مسائل ها ملاك این باشد، تحصیلی پیشرفت براي ملاکی تحصیلی، مختلف هاي دوره از میانگینی

 ویژه تحصیلی دوره یک از واحد نمره یک کاربرد مثلاً. داشت خواهد دنبال به را تشخیصی مشکات

 کاربرد. آید می بدست نمره چندین ترکیب اساس بر که اي نمره تا است کمتر پایایی و روایی داراي

 بدست منظور به نیز مختلف موضوعات در تحصیلی مختلف هاي دوره از آمده بدست هاي نمره

 است نمرات شامل نمرات گونه این زیرا است، غامض و دشوار اي مسأله کلاس نمرات معدل اوردن

 شده ترکیب واحد مقیاس یک در و است آمده بدست متفاوت تحصیلی هاي رشته و ها دوره از که

 موضوع هر در را پیشزفت از متفاوتی سطوح توانند می اموزان دانش از یک هر صورتیکه در اند،

 از بعدي یک مقیاس جاي به پیشرفت از بعدي چند مقیاس یک پذیرش میرسدکه نظر به. باشند داشته

 از مجموعه هر براي کلاسی نمرات میانگین که است دلیل بدین این. است مفیدتر تحصیلی، پیشرفت

 از اي مجموعه ترکیب تا باشد می تحصیلی پیشرفت از بهتري کننده بینی پیش تحصیلی هاي دوره

 را فرد یک پیشرفت هاي مقیاس توان می حال هر به. واحد مقیاس یک در تحصیلی متفاوت دروس

 ویژه کلاسی معدل عنوان تحت غیره و ادبیات و تاریخ علوم، ریاضیات، مانند خاص حیطه یک در

 موضوعات همه در فرد پیشرفت به عمومی کلاسی معدل هاي مقیاس که حالی در. کرد بندي طبقه

 که دارد وجود امکان این ویژه کلاسی معدل هاي مقیاس یک انتخاب طریق از. کند می اشاره

 معدل« که زمانی ولی کرد، تعیین مربوطه موضوعات از ویژه گروه یک در فرد هر تحصیلی پیشرفت

 مختلف موضوعی هاي حیطه در فرد پیشرفت پیگیري امکان شود می برده کار به »عمومی کلاس

 تحصیلی پیشرفت گیري اندازه براي رایج ملاکی کلاسی، نمرات میانگین اینکه خلاصه. ندارد وجود

؛بیان زاده  2005؛گئودور ، 2008؛ اشنایدرو لوپر ،2000پترسون ،؛  2008اندرسون ،(باشد می

  ).1385؛گرمارودي و وحدانی نیا ،1387؛ آقاجانی ،2010،لوکاس و همکاران ،1382،
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؛هالورسن 2004هین ، ؛2010ماهون و همکاران ،( عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی-5- 2

 )1392؛ طاعتی و همکاران ،2009،

 روي بر عوامل متعددي بلکه نیست، عامل یک تأثیر تحت وابسته، متغیر عنوان به تحصیلی، پیشرفت

 کنش یکدیگر با و اند شده باهم تنیده چنان متغیرها و عوامل این که است آن واقعیت.  دارند تأثیر آن

 تحقیقات این وجود با.  است پذیر امکان به دشواري یک هر سهم و نقش تعیین که دارند متقابل

 بیشترین اجتماعی و شناختی ماهیت با فردي و آموزشی عوامل این عوامل، بین در که دهند می نشان

عوامل مؤثر را در سه سطح فردي ، خانوادگی ، به طور کلی .بر پیشرفت تحصیلی دارند را تاثیر

   .آموزشی می توان بررسی کرد

  عوامل فردي : الف 

را توانایی اتخاذ رفتارهاي سازگارانه یا خلاق  هوش« روان شناسان : هوشی و توانایی ذهنی   -1

: انگیزه   -2. هوش معمولاً زیر بناي توانایی یا ظرفیت یادگیري به حساب می آید».تعریف می کنند

انگیزه یک عامل درونی است و به . انگیزه یعنی ، سبب علت و آن چه کسی را به کار وادار می کند

     .می آوردطور کلی موجود زنده را به حرکت در 

عوامل خانوادگی یکی از مهمترین نهادهاي مؤثر در تربیت و رفتار آدمی را سازمان خانواده می ) ب    

زیرا خانواده اولین و با دوام ترین عامل در تکوین شخصیت کودکان و نوجوانان و زمینه ساز . دانند

ي نگرش فرزندانشان نسبت والدین در شکل گیر. رشد جسمانی ، اخلاقی عاطفی و عقلانی آنان است

اثر گذار سطح نگرش مثبت به مدرسه و معلمان و تحصیل از متغیرهاي . به تحصیل نقش دارند

مهمترین نقش والدین در زمینه ي پیشرفت تحصیلی . آمد خانواده می باشدتحصیلات و میزان در

     .ایجاد محیط آرام و مساعد براي مطالعه و انجام تکالیف است

  : عوامل آموزشی  

استاندارد بودن اندازه ي کلاس ها و تراکم دانش آموزان ؛ : امکانات و فضاي مناسب آموزشی   -1

بطور کلی مطالعات نشان می دهند که در کلاس هاي کم تراکم موفقیت دانش بیشتر نیست ، مگر آن 

نور . ادي فراهم می شودنفر باشد که در این صورت امکان آموزش انفر 15که تراکم کلاس کمتر از 

کافی ، سرما و گرماي لازم به موقع لزوم امکانات کارگاهی و آزمایشگاهی دسترسی به سایت هاي 
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اینترنتی و غیره را می توان جزو امکانات و فضاي مناسب آموزشی تلقی نمود که در یادگیري دانش 

     .آموزان تأثیر دارند

برنامه ي درسی    .هاي آموزشی مدارس باید مناسب باشدبرنامه : برنامه ریزي هاي آموزشی   -2

هفتگی، برنامه ساعات معلمان و برنامه ي امتحانات باید بتواند مطلوب دانش آموزان و اولیاء و مربیان 

در برخی مدارس به دلیل کمبود . قرار بگیرد و از معلمان و دبیران در جاي خود استفاده شود

و یا براي رفع گیرِ برنامه . ه هاي غیر مرتبط استفاده می شودمتخصص از غیر متخصص تدریس رشت

این امر مسلماً مانع رشد و . و یا تکمیل ساعات یک دبیر از دروس غیر تخصصی استفاده می شود

یکی تکنولوژي برنامه ریزي  .دو مقوله باید مورد توجه قرار گیرد. پویایی دانش آموزان می گردد

برنامه هاي درسی باید با دقت جرح و تعدیل    کننده برنامه درسیدرسی و دیگري عوامل تعیین 

     .شوند

در بسیاري از مدارس هنوز معلمان از روش هاي سنتی مبتنی بر : شیوه هاي تدریس معلمان    - 3

بدون . سخنرانی استفاده می کنند و دانش آموزان این گونه مدارس محکوم به نشستن و شنیدن هستند

یادگیري نقش داشته باشند و معلم متکلم وحده و فعال ترین عنصر یادگیري است و  این که در فرایند

پژوهش هاي زیادي در ارتباط . طبیعی است در چنین موردي حجم یادگیري بسیار اندك خواهد بود

با روش هاي تدریس و آنچه معلمان باید براي به دست آوردن پیشرفت بیشتر در امر فرایند یادگیري 

  .انجام دهند صورت گرفته استو یاددهی 

معلمان با سابقه گرایش بیشتري به سمت پرورش مهارت هاي آموزش و کلاس داري : تجربه معلمان 

آنها میزان وقتی را که براي امور اداري کلاس صرف می شود کاهش می . از خود نشان می دهند

    .دهند

اختن درس و همچنین نمره دادن تکالیف معلمینی که براي آماده س: ماده کردن درس و نمره دادن  آ

درسی و کار کلاس دانش آموزان وقت گذاري می کنند نسبت به معلمین که این کار را انجام نمی 

      .دهند، دانش آموزان آنها نتایج بهتري کسب می نمایند
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انایی معلمینی که در نظر دانش آموزان سخت گیرتر و متوقع تر هستند ، معلمینی که تو: مهارت ها 

برقراري سریع نظم را در کلاس دارا هستند، معلمینی که به روش نظام مند از کار خود ارزیابی می 

کنند و بر آنچه که یک دانش آموز یاد گرفته یا یاد نگرفته در برابر همه آنچه باید یاد می گرفت به 

د، فرصت فراگیري مجدد درستی واقفند و به دانش آموزانی که مطالب را در بار نخست یاد نگرفته ان

را می دهند و معلمینی که به دانش آموزان کمک می کنند تا میزان اهمیت مطالب را پی ببرند و 

بتوانند بین مطالب اصلی و فرعی تمیز دهند در معلمی موفق تر از معلمین دیگرند و دانش آموزان 

  آنها از پیشرفت تحصیلی بالاتري برخوردارند

  

  

؛ محبی نورالدین و  2010کریپل و همکاران ،(تحصیلی پیشرفت ییاب ارزش اهداف- 2-6

  )1393همکاران،

 آموزشی هاي روش و ها برنامه اصلاح براي اطلاعات آوري جمع .1

 تحصیلی دوره ي پایه یا به ارتقا براي آموزان دانش در یادگیري تحقق از اطمینان حصول .2

 بالاتر

 یادگیري و یاددهی فرایند اصلاح .3

  گروهی و فردي صورت به خودارزیابی مهارت، ایجاد

  آموزان دانش علایق و استعدادها شناخت

  فراگیران در یادگیري تعمیق

  فراگیر ضعف نقاط شناخت

  .ضعیف آموزان براي دانش تقویتی و جبرانی هاي کلاس برگزاري جهت ریزي برنامه
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  روان شناسی مثبت -7- 2

 شخصیتی هاي ویژگی مثبت، هاي هیجان مطالعه چتري همانند که است اصطلاحی مثبت روانشناسی

 در). 2005،سلیگمن و همکاران(گیرد می بر در را خانواده از جمله قوي و سالم هاي سازمان و مثبت

 زمینه در مخصوصا بشر هاي توانایی و ها قابلیت نقش مطالعه بر "مثبت روانشناسی حرکت" حقیقت

 نهایت در که است هایی شیوه و ها سازه شناسایی رویکردهااین  هدف. اند کرده تأکید بالینی هاي

 و فشارها با افراد بیشتر هر چه سازگاري سبب که عواملی رو این از گردد، می انسان بهزیستی باعث

 در روان شناسی مثبت؛ دوستی، پژوهش مورد هاي سازه ترین بنیادي گردد، می زندگی تهدیدهاي

خودکارآمدي ،  شادکامی، هیجانی، هوش معنوي، هوش و معنویت شناسی، حق بخشش، اعتماد،

 بهبود به قوت افراد نقاط بر تکیه با گرا روانشناسی مثبت. کرد اشاره...  و ها سلامت روان ، مهارت

 بالا از قابلیت کند می احساس که فردي مثال عنوان به کند، می کمک آنها سازمانی و فردي عملکرد

 منابع ي توسعه هاي برنامه طریق از است، برخوردار تکنولوژیکی تغییرات با خود دادن تطبیق براي

، سلیگمن و سیکنزنت  2002جنسن، و لوتانز( کند شکوفا را قابلیت که این شود می تشویق انسانی

  )2000می هالی ،

 روان از خاص زمینه این. است شناسی روان هاي شاخه جدیدترین از یکی مثبت شناسی روان

 بر شناسی روان هاي شاخه از دیگر بسیاري که حالی در. دارد تمرکز انسان موفقیت بر شناسی

 افراد به کمک بر تمرکزش مثبت شناسی روان نمایند، می تمرکز اختلال داراي و نابهنجار رفتارهاي

 .آل ایده انسان یک عملکرد علمی مطالعه یعنی مثبت روانشناسی. است بیشتر ارضاء و شادشدن براي

 بیست قرن شناسی روان شناسی، روان این: گوید می) مثبت روانشناسی پدر(سلیگمن مارتین که طور آن

 ها آدم هاي توانایی روي بشري، هاي ضعف و ها ناتوانی به توجه جاي به که علمی است؛ یکم و

 .بینی خوش و مسأله حل قدرت بردن، لذت ، زیستن شاد قبیل از هایی توانایی است؛ شده متمرکز
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 آسیب ترمیم به صرف پرداختن از شناسی روان علم در گرایش تبلور گرا مثبت شناسی روان رویکرد

 به ها انسان قوت نقاط از که است آن پی در جنبش این. است زندگی ارتقاي کیفیت سمت به ها

شاخص  از یکی عنوان تفکر مثبت ، به بین، در این .گیرد بهره روانی بیماري مقابل در سپري عنوان

 خود به بهداشت روان درحوزه را ویژه اي جایگاه اخیر دهه یک طی رویکرد این اصلی هاي

؛ روشنی میلانی و همکاران 2013؛ آکاموراف و همکاران ، 2013جان آبادي ،( است داده اختصاص

  . )2013؛ مالیک و افیکیسی،2011،

 اظهارات در را مثبت شناسی روان ریشه شود می گوید، می سلیگمن مارتین که طور همان اگرچه

 کرد مطرح علمی شیوه به را مباحث این که کسی اولین اما دید، هم بیستم قرن هاي شناس روان

 دیدي چنین بیش و  کم هم مازلو و راجرز مثل گرایی انسان هاي شناس روان او از پیش. بود »سلیگمن«

 منحصر و فردي دنیاي کسی هر گفت می او. پذیرفت می نامشروط را ها آدم راجرز، .داشتند ها انسان به

 از بزرگسالان مشکلات تمام ریشه او نظر به. گذاشت احترام آن به باید که دارد را خودش فرد به

 ارائه کودك به مشروط صورت به را خودشان محبت کودکی در والدین که شود می ناشی جا آن

.  بگیرد قرار محبت مورد تا کند رفتار گویند می مادرش و پدر که گونه آن باید کودك یعنی دهند؛ می

 بالاترین در را »خودشکوفایی به نیاز« بود گرفته نظر در نیازها براي که مراتبی سلسله در هم مازلو

 را آرامش با توام شادي حس یک خودشکوفایی، مرحله در افراد گفت می او. بود داده قرار مرتبه

 اصلی نگرانی جیمز، ویلیام نام به آمریکایی شناس روان یک گراها، انسان از قبل حتی.کنند می تجربه

 بیست قرن از که سالی 6 در مثبت روانشناسی .دانست می »ها انسان بهزیستی و شادي« را شناسی روان

 در مکتب، این شناسان روان که بدانید است جالب. است کرده زیادي هاي پیشرفت گذشته، یکم و

 نام به بندي طبقه نظام یک است، بیماران شناختی روان اختلالات بندي طبقه نظام که DSM مقابل

CSV و داشتن، مثبت نگرشی و نگاه .کند می بندي گروه را ها آدم هاي توانایی که اند آورده وجود به را 
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 انتخاب یک تواند می باشد، مثبت نگرش و نگاه این از حاکی که کردن رفتار اي گونه به آن کنار در

 خوب را حالتان که دهید راه مغزتان و ذهن داخل به را افکاري و ها اندیشه توانید می شما. باشد

 بببیند، نداشتن دشواري، مشکل، تاریکی، اش همه اینکه جاي به و برد، می بالا را اتان روحیه و کند می

 از نگرش و نگاه تغییر با. اندازد می شما زندگی تمام بر نوري ، امید و خلاقانه هاي حل راه ها، داشته با

 ها، نگرانی از سرشار را زندگی اینکه جاي به شما اندیشی، مثبت و بینی خوش به بدبینی و بافی منفی

  .بینید می زیبا و جدید هاي حل راه و ها فرصت از سرشار را آن ببینید، بزرگ هاي مانع و ها اضطراب

  

  مثبت شناسی روان در مهم افراد-8- 2

،  دوِك کارول، پترسون کریستوفر،  میهالی سیکزِنت میهالی،  )پدر روان شناسی مثبت(سلیگمن مارتین

  زیمباردو فیلیپ،   اسنایدر آر سی،   بندورا آلبرت،  شلدون کنون،  گیلبرت دانیل

  

  پدر روان شناسی مثبت  زندگی تاریخچه- 9- 2

 نیویورك ایالت از آلبانی شهر در 1942 اکوست 12 در )مثبت شناسی روان پدر(سلیگمن مارتین

 کشیدن نفس براي را شده داشته نگه وارونه نوزاد این که پزشکی حتی کسی،. گشود جهان به چشم

 کند می تلاش که شد خواهد شناسی روان در اي نظریه گر ابلاغ او که دانست نمی انداخت، گریه به

 در زیادي اطلاعات نوحوانی و کودکی دوران در مارتین زندگی از.بخشد پایان را بسیاري هاي گریه

 مارتین. دارد راسخ اعتقاد اکنون جاو این اصل به مارتین که باشد این آن دلیل شاید که. نیست دست

 در.است کرده حفظ امروز تا را مذهبی مسیحی باورهاي این و یافت رشد مذهبی اي خانواده در

 انجیل از او تعابیر. دید را مذهب پاي رد توان می  نگاشته سلیمگن پروفسور که کتابهاي از بسیاري

 با . کند بیان مقدس کتاب کمک با را اش نظریه به مربوط مسائل تا دارد علاقه او و هستند عمیق بسیار
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 که) شناختی رویکرد( گیرند می قرار رویکرد یک در فکر طرز نظر از افرادي بیان اجمالی مقایسه یک

 این تمامی که برد پی نکته این به توان می CBT یا رفتار شناختی دیگاه و گویند می CT آن به اصلاحاً

 پردازش شیوه و باورها تغییر به سایرین و سلیگمن مارتین الیس آلبرت بک، آرون: نظیر افراد

 آورده، وجود به سلیگمن که رویکردي. دارند باور تفکر نوع و خو و خلق در تغییر اطلاعات

 توجیه قابل غیر و روانکاوانه ها، گري درون بدون مشخص، محتواي یک با است شناختی دیدگاهی

 فصل و مقدمه بخش بویژه سلیگمن، شده، آموخته بینی خوش کتاب بر مروري با . اودیپ عقده مثل

 یعنی خود زمان غالب رویکرد با مقابله جرات که هستید شاهد را دانشمندي تصویر شما شده،   اول

 همایش یک در و داده را خود به اسکینز اف بی مثل رشته این بزرگان حضور در هم آن را رفتارگرایی

 با گوید می سخن اي پدیده از و برد می سؤال زیر) رفتارگرایی( را آن اکسفورد دانشگاه در نام بزرگ

! داشته پی در را اسکینر  یعنی رفتاري شناس نابغۀ پوزخند شاید که چیزي شده آموخته درماندگی نام

 عملی بی موجب حیوانات در کنترل قابل غیر شوك یک تغییر که نکته این بیان که کرد تصور توان می

 گردیده منتهی رفتارگرایان جانب از هایی نگاه و ها زمزمه چه به شده او درماندگی و

 کتاب چون شناسند می خوب ما کشور در شناسی روان دانشجوهاي را سلیگمن ).1997سلیگمن،(است

 رشته درسی هاي سرفصل از یکی کرده، تألیف »روزنهان« با مشترکا را آن که  »روانی شناسی آسیب«

  . است ایران در شناسی روان

 معتقدیم ما«: کنند می توصیف چنین را مثبت شناسی روان میهالی، سیکزِنت میهالی و سلیگمن مارتین

 و گرفت خواهد قرار علمی پذیرش مورد و آمد خواهد پدید انسان مثبت عملکرد شناسی روان که

 سال 10 ظرف » .داشت خواهد اجتماعات و ها خانواده افراد، شکوفایی و رشد در مؤثري سهم

 به بیشتري و بیشتر افراد امروزه،. است یافته افزایش مثبت شناسی روان به عمومی توجه گذشته،

 کنند کسب زندگی در بیشتري مندي رضایت توانند می چگونه که این زمینه در اطلاعات جستجوي
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 روان درسی واحد ،2006 سال در . پردازند می یابند، دست خود بالقوه هاي توانایی حداکثر به و

 روان رشته بهتر درك براي. شد دانشگاه کلاس ترین محبوب هاروارد، دانشگاه در مثبت شناسی

 آن کاربردهاي و عمده هاي نظریه تاریخچه، یادگیري به ابتدا که است ضروري مثبت، شناسی

  .بپردازیم

  

  )مثبت اندیشی(تفکر مثبت -10- 2

 اندیشی مثبت. منفی هاي جنبه به نپرداختن و زندگی در مثبت امور به داشتن توجه یعنی تفکر مثبت

. کنیم سرزنش را خود همواره آنکه نه باشیم، داشته خویشتن از خوبی تصور که است آن معناي به

 به دیگران با و آنها به داشتن ظن حسن و دیگران ي درباره اندیشیدن نیک یعنی اندیشی مثبت

 بهترین به دنیا در تا باشیم داشته انتظار که معناست این به اندیشی مثبت. کردن برخورد مثبت صورت

. )2008دراوس،کول و (رسید خواهیم خود هاي خواسته به که این، به داشتن یقین و برسیم چیزها

 از نتیجه بهترین آوردن دست به پی در عادت برحسب که است کردن فکر از شکلی اندیشی مثبت

 بلکه شناسد، نمی رسمیت به را منفی مسایل گاه هیچ اندیش مثبت شخص. باشد می شرایط بدترین

 انتخابی و تعمدي فرایندي ، اندیشی مثبت. )1390عیسی نزاد و همکاران ،(پردازد می آن با مقابله به

 یعنی تفکر مثبت. است زیاد بسیار آن یافتن احتمال گردید، می خوب دنبال به که زمانی. است

 اینکه براي مشکلات با مواجهه در خونسردي و آرامش حفظ و مناسب درونی تعادل از برخورداري

 دهد می انجام که عملی از و بپردازد مناسب اقدام به کند، حفظ را خود شخصی ي انگیزه بتواند فرد

لذا تفکر مثبت و مثبت اندیشی باعث بهبود توانایی هاي فردي به منظور .باشد داشته خوبی احساس

رویایی با موقعیت هاي منفی و تمرکز بر روي مهارت هاي مثبت و مهارت هاي اجتماعی و موفقیت 

 ها، نگرش داشتن معناي به اییگر مثبت). 1388؛ صدرات ، 2008؛ بلوم ، 2008استالارد،( افراد میشود
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 گرایی مثبت شناسی، روان نظر از دیگر، عبارت به. است زندگی در بینانه خوش کرداري و رفتار و افکار

 به تا کند می کمک شما به اندیشی مثبت). 1386حسینی ،(کرداري مثبت هم و است اندیشی مثبت هم

 که است آن قدم، اولین تر، مثبت زندگی یک داشتن براي. بیایید کنار زندگی با شکل بهترین

 خلاصه خاص افکاري داشتن در صرفاً اندیشی مثبت .بشناسید را خود باورهاي و افکار احساسات،

 داشتن توجه یعنی تفکر مثبت .است زندگی درباره کلی گیري جهت و رویکرد نوعی بلکه شود، نمی

 خوبی تصور که است آن معناي به تفکر مثبت. منفی هاي جنبه به نپرداختن و زندگی در مثبت امور به

 اندیشیدن نیک یعنی اندیشی مثبت. کنیم سرزنش را خود همواره که آن نه باشیم، داشته خویش از

 اندیشی مثبت. کردن برخورد مثبت صورت به دیگران با و ها آن به داشتن ظن حسن و دیگران درباره

 به که این به داشتن یقین و برسیم چیزها بهترین به دنیا در تا باشیم داشته انتظار که معناست این به

 به ظن وحسن دیگران درباره اندیشیدن نیک یعنی تفکر مثبت .رسید خواهیم خود هاي خواسته

 و افکار ، ها نگرش داشتن معناي به گرایی ومثبت.  است برخوردکردن مثبت صورت به دیگران آنهاوبا

 اعتقاد و اعمال و ایمان همان اندیشی مثبت دیگر عبارت به ، زندگی در بینانه خوش کرداري و رفتار

 ضمیر نام به منبعی از که است فکر تولید کارگاه آدمی ذهن. است متعال خداوند به زندگی در باور و

 غلط از را درست و بد از را خوب تواند نمی آگاه ناخود ضمیر. گیرد می سرچشمه آگاه ناخود

 گرفته بدست را ما سرنوشت تواند می شویم غافل آن از اگر که دارد قدرتی چنان ولی دهد تشخیص

 نوع سازنده آدمی اندیشه و افکار کیفیت و نوع حقیقت در. ببرد دارد دوست که جایی هر به را آن و

 اندیشه چنانکه بسازد، انسان زندگی در بهشتی تواند می مثبت و زیبا اوست،اندیشه زندگی کیفیت و

 اندیشه در که شد خواهند همان ها انسان. کند خلق او زندگی در جهنمی تواند می آور یاس و منفی

 کسانی ها انسان ترین موفق.است زندگی به او نگرش چگونگی گرو در کس هر آینده براین بنا آنند،

 ،" قادرنیستند "پندارند می که باشند؛آنان داشته مثبت هاي اندیشه خود ذهن در اند توانسته که هستند
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 کانون خانواده. اند کرده تمرکز وقایع منفی هاي جنبه در و گذاشته کنار را نگري مثبت واقع در

 را فرد که است کردن فکر از اي تفکر مثبت ؛ شیوه .است زیستن چگونه و اندیشیدن چگونه یادگیري

 و برداشت دیگران و خود استعدادهاي و علایق ها، احساس ها، نگرش رفتارها، به نسبت میسازد قادر

 را تصمیم ترین عاقلانه و بهترین خونسردي و آرامش حفظ با و باشند داشته مناسبی تلقی

تفکر مثبت مزایاي متعددي دارد ؛ این صفت کمک میکند تا فرد در برابر  .)1389عشقی،(بگیریم

به فرد کمک  این موهبت. افسردگی که منجر به شکست و وقایع ناگوار زندگی میشود ، ایستادگی کند

میکند تا در مقایسه با آنچه که دیگران از او انتظار دارند ، موفقیت بیشترین در زندگی و محیط کاري 

تفکر مثبت در فرد باعث فعال تر شدن دستگاه ایمنی میگردد که این امر . به دست بیاورد...... و 

تر مراجعه کند ، افراد خوش موجب میشود تا فرد کمتر دچار بیماري هاي عفونی شود و به پزشک کم

بین و داراي تفکر مثبت براي پذیرش واقعیت و زندگی در زمان حال آمادگی بیشتري دارند، در 

در ). 2001شییر و همکاران ، (اهداف خود مصمم هستند و کمتر علائم ناسازگاري نشان میدهند

کاهش انتظار پیشرفت و صورتی که بدبینی و تفکر منفی در فرد با افسردگی ، اضطراب بیشتر ، 

 کلی انتظار تفکر مثبت ، یک ).1383سلیگمن و همکاران،(ضعیت جسمانی نامناسب مرتبط است و

 عموما).  1385 کار،(افتد می اتفاق بد چیزهاي از بیشتر خوب چیزهاي آینده در که است این بر دایر

 خوش و اندیشی مثبت از مثبت تفکر زاویه. گیرند می نظر در صور واقعی، به بینی را خوش مردم

 اینکه مانند است، خود با کننده هایی تقویت عبارت تکرار مستلزم بینی خوش که است بیانگرآن بینی،

 انجام می موفقیت با کارها همه آنکه تجسم یا ،"کنم می پیشرفت دارم مختلف انحاء با روز هر من"

 خوش مبناي. اند یافته دست بینی خوش اساس به کندوکاو، سال بیست پی در پژوهشگران .پذیرد

 تفکر نحوه در بلکه ندارد، جاي موفقیت تجسم یا امیدوار کننده هاي عبارت در اندیشی، مثبت و بینی

 را بدبینی و خوش بینی که است افراد تبیین سبک این عبارتی به. دارد ریشه ها علت درباره افراد



٢٩ 

 

 چون ابعادي داراي هم تعیین سبک).  1389همکاران ،؛ فیاضی و 1383 سلیگمن،( کند می تعیین

 هاي برداشت براي توصیف همچنین شبینی خو اصطلاح .است بودن شخصی و فراگیري تداوم،

 از بیش عینی با استانداردهاي مقایسه در که) بالا توانایی مانند( یا خودارزیابی) کم خطر مانند( خاص

 می اما بینانه هستند واقع غیر احتمالاً ادراکاتی چنین چه اگر. است برده شده کار به هستند مثبت حد

 که کنند دلگرم را آنها و دهند تسلی مشکل یک موقعیت در را افراد تردید و شک ها نگرانی توانند

  ).2012بالیس و همکاران ،( دهند ادامه اهدافشان به رسیدن جهت در را تلاش خود

  

  )1390عیسی زادگان و همکاران ،(  ویژگی هاي افراد مثبت اندیش- 11- 2

 خشنود و راضی دارند آنچه از و کنند می زندگی حال زمان در آینده، و گذشته درباره تفکر وجود با

  .هستند

 دلیل حتماً نادرست نظرات کردن رد براي و کنند می استقبال دیگران منطقی و درست نظرات از

  .دارند منطقی

  .کنند می استفاده امیدبخش و مثبت عبارات و کلمات از خود گفتارهاي در

 ابتدا را عامل نشوند، موفق کاري در اگر و برسند موفقیت به کوشش و تلاش با کنند می سعی همیشه

  .کنند می جستجو بیرونی شرایط در سپس و خود در

 و ضد یا اشتباه و خطا دچار کمتر دلیل همین به کنند، می فکر کردن صحبت یا عمل از قبل همیشه

  .شوند می گویی نقیض

  .کنند کنترل را خود افکار توانند می هستند، مثبت ذهن داراي چون
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 موارد منفی، هاي جنبه در تفکر وجود با کنند، اظهارنظر موضوعی درباره شود خواسته آنها از اگر

 بینند می را لیوان پر نیمه " دیگر عبارت به گیرند می نیک فال به را موضوع و کنند می بیان را آن مثبت

" .  

  .کنند می استفاده دیگران راهنمایی و خود توانایی از آنها حل براي و شمرده ناچیز را مشکلات

  .هستند مشرب خوش و توانا پرانرژي، سرزنده، بشاش، اوقات اغلب

 را استفاده بیشترین زندگی مواهب از کنند می سعی و بوده بخش لذت و زیبا آنها نظر در چیز همه

  .ببرند

 کنند می سعی و)  ببینند را آن خلاف مگر(  دارند ظن حسن دیگران با خود اجتماعی هاي ارتباط در

 .کنند کمک و خدمت دیگران به توان حد در

  

؛ جوان بخش و همکاران 1392جعفري و مهرافزون ،(راهکارهاي تقویت مثبت اندیشی- 12- 2

،1385(  

    باشیم داشته خوبی احساس خود به نسبت.1

    کنیم تجربه و بیابیم را آنها تقویت هاي راه و کنیم تهیه خود مثبت صفات از لیستی. 2

 تا بیابیم معادل مثبت فکر یک منفی فکر هر براي کنیم سعی و کنیم تهیه خود منفی رفتار از لیستی. 3

    .کنیم مقابله منفی افکار با بتوانیم آن کمک به

 ملاقات در مثلاً. کنیم استفاده مثبت جملات و کلمات از روزانه برخوردهاي و گفتار در کنیم سعی. 4

 است، خستگی حس القاي و منفی بار داراي که " نباشید خسته " کلمه از استفاده بجاي دیگران با

    . "باشید پرانرژي " یا و ، "باشید شاد" ، "قوت خدا ":  بگوییم

  .شویم نگر مثبت مرور به تا کنیم زندگی مثبت هاي جنبه و ها خوبی متوجه را خود افکار. 5
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.  گیرند شکل مثبت جدید هاي اندیشه که بدهیم خود ذهن به دستوراتی کنیم، سعی بینی خوش با. 6

    

 اسماء یا و نقاشی زیباي تابلوي منظره، یک کردن، نگاه با خیزیم برمی خواب از که صبح روز هر. 7

    .کنیم آغاز بینی خوش و نشاط با را خود روز االله

 یا و دوري شوند می منفی و ناخوشایند افکار ایجاد باعث که هایی موقعیت یا نگر منفی افراد از. 8

    .باشیم داشته برخورد آنها با کمتر کنیم سعی

 پیش را بدي نتیجه هرگز و کنیم نگاه خود هاي توانایی ارزیابی براي محکی بعنوان مشکلات به. 9

  .پنداریم می مهم را آنها ما که هستند مهم اي اندازه به فقط مشکلات زیرا نکنیم، بینی

  .نماییم تکرار را آنها کنیم سعی و فکر خود گذشته داشتنی ودوست زیبا خاطرات و لحظات به. 10

    .کنیم دنبال جدیت با را کارها و کرده دوري دودلی و تردید از. 11

 سعی و باشیم توجه بی دیگران کننده نگران و مخرب هاي تلقین و خود درونی منفی نداي به. 12

    .دهیم انجام را آنها عکس کنیم

 را ها بهترین لیاقت من که کنیم تکرار خود با و باشیم داشته ایمان خداوند کران بی قدرت به. 13

    .رسید خواهم آنها به بزرگ خداي لطف با و دارم

 براي تلاش در و داریم آن موفقیت به بیشتري امید که کنیم انتخاب را هدفی خود اهداف میان از. 14

    .نباشیم دیگران تکذیب یا تایید فکر به ، آن تحقق

    .کنیم استفاده مثبت کلمات از خود زندگی و احوال توصیف در. 15

    .کنیم استفاده بخش روحیه و مثبت کلمات از افراد از تعریف در. 16

 روش کنیم سعی و دوري شود می منفی افکار ایجاد باعث که حسادت و چشمی هم و چشم از. 17

    .کنیم انتخاب خودمان را خود زندگی
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 آنچه به تلاش و سعی سایه در که بدانیم و نکنیم فراموش را است توانستن خواستن، شعار هرگز. 18

    .رسیم می بخواهیم

  .شد نخواهند تکرار هرگز زیرا. کنیم استفاده خوبی به آنها از و بدانیم را زندگی لحظات قدر. 19

  .ببریم بین از را آنها توانیم می که باشیم مطمئن و کنیم اقدام نامساعد شرایط و اوضاع تغییر براي. 20

 کمال از دیگر بعبارت ندانیم حریف فن همه را خود و باشیم نداشته حد از بیش انتظار خود از. 21

  .کنیم خودداري شود می ناتوانی و عجز احساس و اضطراب باعث که مطلق گرایی

 بدست روز یک در را چیز همه شود می چطور من پس نیافرید روز یک در را چیز همه خداوند. 22

  آورم

  .باشیم داشته آسوده خیال و فکر تا کنیم زندگی ساده و رها دهنده آزار بندهاي و قید از را خود. 23

 جمع در را خود اوقات و دوري شود می منفی افکار ایجاد باعث که گیري گوشه و انزوا از. 24

    .کنیم سپري دوستان و همکاران خانواده،

 به و دهیم تغییر را خود وضعیت است، آمده سراغمان منفی افکار که کردیم احساس وقت هر. 25

    .شویم سرگرم کاري

 به اید نشده خسته تا بیاید، سراغمان به منفی افکار رختخواب در خواب هنگام است ممکن. 26

    .نرویم رختخواب

    .نکنیم احساس درمانده و ناتوان بدبخت، را خود وجه هیچ به هرگز. 27

 متزلزل را آن که ندهیم اجازه دیگران به هرگز و کنیم حفظ شرایطی هر در را خود نفس به اعتماد. 28

    .است مثبت تفکر خلق کلید نفس به اعتماد که باشیم متوجه یا کنند،

 را خود جاي منفی و کننده ناراحت افکار تا شود می باعث خندیدن نکنیم، فراموش را خندیدن. 29

  بدهند شاد و مثبت افکار به
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  )2007؛لوتانز،1389فیاضی و همکاران ،(مثبت اندیشی از نظر روانشناسی -13- 2

همه انسان ها حق و اختیار دارند در زندگی . زندگی سرشار از نعمت ها و ثروت هاي نامحدود است

شده و با شادمانی و نشاط زندگی کنند، ولی دستیابی به شادي و شادابی و موفقیت در هر موفق 

زمینه، فقط به همت و تلاش افراد بستگی دارد، هیچ کس جز خود شخص نمی تواند موفقیت ها و 

چگونه است که گروه اندکی،  .شادابی ها یا غم ها و شکست ها را براي خویشتن فراهم سازد

به طور کلی، . ی و سعادت می کنند، در حالی که عده زیادي از خود ناراضی هستنداحساس خوشبخت

در واقع . هر کس حوادث و القائات بیرونی را با توجه به باورها و بینش خود تفسیر و توجیه می کند

حقیقت همه چیز از افکار و ذهن انسان سرچشمه می گیرد، یعنی انسان ساخته و پرداخته افکار 

، در واقع تو همان هستی که می اندیشی این ذهن ماست که از ما انسانی موفق و قوي خویش است

روان شناسان معتقدند که اندیشه ها و پندارهاي ماست که .می سازد، یا برعکس آن عمل می کند

کیفیت زندگی ما را می سازند، اندیشه ها هستند که موجب موفقیت یا شکست، عامل سلامتی یا 

با اندیشه هاي مثبت است که انسان سرشار از شور و . وشبختی یا بدبختی ما هستندمریضی، باعث خ

شوق و اشتیاق، احساس خوشبختی، تندرستی و آرامش می کند و با افکار منفی است که احساس 

با اندیشه هاي مثبت است که توانمندي ها، . شکست، بدبختی، مریضی، بیچارگی و بدبینی می کند

خودباوري ها قویاً افزایش می یابند، در حالی که با افکار منفی احساس ناتوانی، اعتماد به نفس و 

حقارت و خودکم بینی ها در انسان تشدید گردیده و در نتیجه بسیاري از امراض روحی و جسمی 

جاي تأسف است که اکثر مردم بدون این که خود متوجه باشند، با تکرار . گریبان گیر فرد می شود

مجرب، انرژي هاي خود را بر ضد خویش به کار برده و سبب بدبختی هاي خود می اندیشه هاي 

وقتی اندیشه هاي منفی را در سر داریم، آنها را خواسته یا ناخواسته هر روز چند هزار مرتبه . شوند

تکرار می کنیم، در نتیجه افکار منفی قوي تر می شوند و جاي بیشتري در ذهن به خود اختصاص می 

نهایت تمام بخش تولید فکر را تحت نظارت خود می گیرند و به مجموعه افکارمان، ماهیت  دهند در

بالقوه و (با این روند، بدون این که بخواهیم و ندانسته، بخش عظیمی از توانایی هاي . منفی می دهند

ن حال، خود را ناتوان ساخته و بیهوده هدر می دهیم در نتیجه بی حوصله، کم اشتها، پریشا) بالفعل

می شویم و به ناراحتی هاي قلبی و عروقی و فشار خون و درد دیگر دچار می  …بدخواب و افسرده

شویم، به عبارت ساده سموم حاصل از نگرانی، خشم، ترس، ناکامی و منفی بافی ما را به سوي 
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کت مهم انسان براي بقا و بهتر زیستن همیشه تلاش می کند، در این حر.بیماري و نابودي می کشاند

ترین مسأله بهره مندي از تفکر مثبت است و این تلاش، بشر را به سرمنزل آرامش و آسایش جسم و 

گواه آن سفارش بسیاري از بزرگان دین است که انسان را به اندیشه مثبت . روح سوق می دهد

  .رهنمون کرده اند

  

رابینسون و همکاران ؛ 2014لو و همکاران ،(مثبت اندیشی از نظر جامعه شناسی-14- 2

  )2011؛ شیر محمدي و همکاران ،2004،

مثبت نگري حاصل تعامل آرام و بدون مشکل با محیط اجتماعی است که پیامد آن مجموعه اي از 

نقطه مقابل . تمایلات مبتنی بر رضایت مندي، خوش بینی، امید، اعتماد و اطمینان خاطر در فرد است

مثبت نگري زمانی بوجود می آید که .ناامیدي و نگرانی خواهد بودآن وجود بیزاري، ترس، عصبانیت، 

مثبت نگري نوعی خیر عمومی است که . افراد احساس نمایند درکشان از خودشان تأیید شده است

پیامد و حاصل آن را باید در تشریک مساعی، طراوت اجتماعی، وفاق اجتماعی، عواطف مثبت، 

مثبت نگري نوعی سرمایه عاطفی است که هزینه . جو کردزندگی انجمنی و مشارکت اجتماعی جست

هاي کنترل و نظارت رسمی را کاهش می دهد و افراد را متقاعد به رفتار مطابق با ارزش ها و 

سرمایه اي که به واسطه استفاده از آن زایش تازه اي پیدا . هنجارهاي اجتماعی پذیرفته شده می نماید

طف مثبتی که دیگران ابراز می دارند استفاده می کنند به نوعی عواطف می کند، زیرا وقتی افراد از عوا

مهمترین تأثیر مثبت نگري بر زندگی عادي یا روزمره این است که در .مثبت تازه اي را تولید می کنند

صورت وجود مثبت نگري زندگی روزمره معطوف به آینده خواهد بود و افراد جامعه از گذشته 

آنها پذیراي برنامه داشتن و . نش هاي آنی و لحظه اي رهایی پیدا خواهند کردنگري منفی و داشتن ک

کنش هاي عقلانی معطوف به هدف خواهند شد؛ کنش هایی که آنها را وادار به تلاش و کوشش 

مضاعف و نیل به اهداف متعالی تر می نماید به گونه اي که نوعی آینده گرایی و آینده اندیشی را در 

هر چند که مثبت نگري در نگاه .به دنبال داشته باشد قویت می نماید که خود می تواندافراد جامعه ت

نخست و نقطه آغازین از خود فرد شروع می شود و تجلی آن را در فرد می بینیم اما حاصل آن در 

تجربه جمعی فرد که در فرآیند تعامل اجتماعی شکل می گیرد دیده می شود؛ تجربه اي که نمونه آن 
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جوامع منعطف، بالنده و پویا در قیاس با جوامع سخت و . ر جامعه و فرهنگ حاکم بر آن می بینیمرا د

ایستا و بسته از آمادگی بیشتري براي مثبت نگري برخوردار هستند زیرا جوامع و فرهنگ هاي بسته 

ر بسزایی فرهنگ جامعه تأثی .بیشتر خصلت جرم گرایانه دارند که بیشتر آن مولد نوعی بدبینی هستند

در جامعه اي که بدي، زشتی، ظلم و شرارت . در مثبت نگري یا برعکس آن در منفی نگري دارد

وجود دارد این امر باعث می شود تا افراد هر روز با آن بدي ها روبه رو شوند و کم کم عادت کنند 

نوجوانان آن اگر منفی نگري در جامعه اي شایع شود کودکان و .تا فقط زشتی ها را تداعی نمایند

جامعه با مشاهده منفی گرایی تحت تأثیر قرار می گیرند و همان طور که تئوري یادگیري مشاهده اي 

تقویت ارزش هاي اخلاقی مثبت در .بیان می کند این نگرش و رفتار را یاد می گیرند و بروز می دهند

تقویت عزت نفس در  جامعه مدیون کار و تلاش، صداقت، تعاون و همکاري، احترام به یکدیگر و

سطح فردي و در سطح ملی و تقویت عملکرد، کارایی سازمانی و حوزه هاي اقتصادي، اجتماعی، 

علاوه بر این . فرهنگی و سیاسی است و می تواند مثبت نگري را در بین افراد جامعه تقویت نمایند

موانعی که باعث پیشرفت  تقویت غرور ملی می تواند زمینه را براي مثبت اندیشی فراهم نما ید و از

مثبت نگري می گردد می توان عدم احساس موفقیت و کارا بودن و نرسیدن به آ رزوها و آرمان ها و 

متن زیر بیانی از خانم ویرجینیا ستیر درمانگر انسان دوست است و می .ناامیدي و بدبینی را نام برد

  تواند بیانگر مثبت اندیشی و عزت نفس باشد

  

  )1389توانایی و سلیم زاده ،(دینی متون در اندیشی مثبت- 15- 2

 بیشتر در دارند پاکی ضمیر که افرادي زیرا است، روح صفاي و نفس سلامت نشانه اندیشی مثبت

 با خداوند،برخورد«: فرمود) ص(اکرم پیامبر. کند نمی خطور نیکی و خیر جز ذهنشان به موارد،

 جامعه که میورزند تاکید مطلب این بر  قرآنی هاي آموزه» .میدارد دوست را بینانه خوش نگاهی

  درباره بلکه کنند می عمل شایسته و مثبت تنها نه امورخویش در که است افرادي از متشکل ایمانی

 اسلام.کنند می باز هنجاري امور بر را آنان افکار و اعمال و داشته مثبت نگاهی نیز جامعه دیگر افراد

 دیگر سخن به. باشد داشته منفی بینشی، و نگرش جامعه افراد دیگر  به نسبت فردي که تابد برنمی
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 خودداري مسائل به منفی نگاه  از و بنگرند را پر نیمه که کند می گوشزد جامعه افراد به همواره

 می) ع(رضا امام. نماید می تأیید را نگرش نوع این) ع(بیت اهل سخنان و کریم قرآن آیات. ورزند

 خویشم، مؤمن بنده گمان نزد من: فرماید می عزوجل خداوند زیرا ببر نیک گمان خداوند به« :فرماید

 گمان همان مطابق نیز باشد بد اگر و کنم می رفتار او با گمان آن مطابق باشد نیک من به او گمان اگر

  ».کنم می رفتار او با بد

 قوت نقاط و ها درستی ها، خوبی بر تأکیدها اغلب که دهد می نشان نیز کریم قرآن آیات بررسی

 و ها توانایی به توجه با عالم پروردگار. گیرد می قرار توجه مورد کمتر کژي و ضعف و است افراد

 یا »دمیدم او در خود روح از« ؛»دادم قرار خود خلیفه را انسان زمین در من«: فرماید می بشر ظرفیت

 ها، توانایی بر تکیه با خداوند رو، این از»آفریدیم هیأت زیباترین در را انسان ما که درستی به و«

 نیکی خود به حقیقت در کنید نیکی و احسان اگر«: فرماید می و کند می دعوت احسان به را انسان

  .»نمایید می

 خوبی و محاسن از همواره و نیست مخلوقش از جویی عیب دنبال به است، انسان خالق که خداوند

  .کند بلند صدا خلق، عیب به کسی دارد نمی دوست خدا«: گوید می او هاي

 بشر، هاي ضعف مقابل در خداوند که گرفت نتیجه چنین توان می آیات، این مجموعه بررسی با

 نگرش نوع این. کند می تکیه او هاي راستی و ها درستی مثبت، نکات بر بیشتر و دارد فراوان گذشت

 دیدي با خود حتی و هستی جهان ،پدیدهاي سایرین به نسبت باید هم او که فهماند می انسان به

 و ضعف نقاط پیوسته و کند تکلم آنها با خوش زبان به و ببیند را مردم هاي خوبی. بنگرد مثبت

  .نگیرد نظر در را دیگران و خود سستی
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 نقاط به بیشتر دنیا، هاي وپدیده دیگران با خود روابط در افراد که است این بر اصلی تأکید روایات در

 و خوب هستی جهان هاي پدیده ها انسان دارد، دوست خداوند که بدانند و کنند توجه قوت و مثبت

  .کنند ارزیابی مثبت

 سگ لاشه. گذشت می جایی از حواریون با) السلام علیه( عیسی روزي«: است آمده »بحارالانوار« در

.  گفت می چیزي و کرد می ناراحتی اظهار آن تعفن بوي از حواریون از یک هر. دیدند را اي مرده

 قدر چه که کنید توجه سگ این سفید هاي دندان به«: فرمود رسید، که) السلام علیه( عیسی به نوبت

 را لیوان پر نیمه همیشه که ها انسان به است آموزشی موضوعات، با برخورد روش این. است براق

  .بنگرند سازنده و مثبت نگاهی با را چیز همه و ببینند

 شرایط جنگ و شد تر تنگ یارانش و) السلام علیه( حسین امام بر عرصه وقتی عاشورا، واقعه در

 دعوت صبر به را یارانشان سردرگمی، و بلا شدت و مرگ از ترس جاي به ایشان یافت، دشواري

 پل و رهایی معبر را آن و شد متذکر شهادت به را آنها و کشید پیش را موضوع مثبت جنبه و فرمود

 مواجهه در نیز آن از پس. نمود معرفی خود حقیقی محبوب یعنی ،»االله لقاء« به رسیدن براي اتصالی

) السلام علیها( حضرتش به شام ملعون که آنجا معاویه، بن یزید با) علیها االله سلام( زینب حضرت

 بنی عقیله ؟»کرد خوارتان گونه چه و آورد شما سر به بلایی چه و کرد؟ چه شما با خدا دیدي«: گفت

 امام. ندیدم شکوه و زیبایی جز چیزي مصیبت، این در ؛ »جمیلا الا مارایت«: فرمود پاسخ در هاشم

 به شد، می عارض برایشان اي گرفتاري و اندوه که زمانی یا بیماري هنگام نیز) السلام علیه( سجاد

 عامل و خیر مایه را آن و فرمود می سپاسگزاري خدا درگاه به بدانند، شر و بدبختی را آن که آن جاي

 می آدمی روح امداد و یاري به مثبتی نگرش چنین. دانستند می گناهان کفاره و معاصی از نجات

  .شتابد
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 اگر«: فرمایند می نگري مثبت نوعی آموزش و افراد قوت نقاط بر تأکید براي ،)السلام علیه( علی امام

 حد تا شدي، کسی بدي متوجه اگر و نما سپاسگزاري و کن یاد بسیار آن از دیدي خوبی کسی از

  .کن پوشی پرده امکان

  

؛ 2011؛آسوده ، 2010؛ برخورداري،2010؛ واکر،1391رشوانلو ،( اندیشی مثبت آثار-16- 2

  )2008؛ روحی و همکاران ، 2011روشنی میلانی و همکاران ، 

 صورت در که است این روزمره یا عادي زندگی بر نگري مثبت تأثیر ترین مهم: روشن آینده. 1

 و منفی نگري گذشته از جامعه افراد و بود خواهد آینده به معطوف روزمره زندگی نگري مثبت وجود

 هاي کنش داشتن و برنامه پذیراي آنها. کرد خواهند پیدا رهایی اي لحظه و آنی هاي کنش داشتن

 نیل و مضاعف کوشش و تلاش به وادار را آنها که هایی کنش. شد خواهند هدف به معطوف عقلانی

 جامعه افراد در را شناسی آینده و گرایی آینده نوعی که اي گونه به نماید می تر متعالی اهداف به

 افرادي چنین.باشد داشته دنبال به را متعددي مثبت پیامدهاي تواند می خود که نماید می تقویت

 شکل انسان تلاش راستاي در که کنند می ارزیابی کننده وامیدوار روشن را خود آینده خود زندگی

  .گیرد می

 عکس بر و باشد تر موفق و تر سالم شادتر، تا کند کمک فرد به تواند می بینی خوش:  زیستن شاد. 2

 و تنهایی افسردگی، به منجر و کند می هدایت شکست و بیماري ناامیدي، سوي به را انسان بدبینی

 می خود هاي توانایی سنجش براي ازمونی را زندگی مشکلات بین خوش انسان. شود می رویی کم

 ها پدید آن مثبت نقاط بر کندو می پیدا دنیا پدیدهاي به مثبتی نگرش آن با مواجهه در نتیجه ودر داند

  .ببرد بیشتري لذت خود زندگی از که شود می موجب امر همین که کند می توجه
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 با مواجهه در زیادي اهمیت از افراد استعدادهاي و ها توانایی چه اگر: مشکلات بر آمدن فائق. 3

 شان آینده موفقیت بر که هاست آن نخواستن یا خواستن ولی باشد، می برخوردار زندگی مشکلات

 با گوناگونی هاي روش با ها بدبین و ها بین خوش که است دلیل آن به حدي تا و گذارد می تاثیر

  .کنند می برخورد زندگی ومشکلات مسایل

 افراد تمام زندگی در که دانند می بشري زندگی لازمه را زندگی مشکلات و مسایل بین خوش افراد

 زندگی مشکلات آنان.  هستند گریبان به دست آن با مختلف هاي انسان نوعی به و دهد می رخ بشر

 بر کردن پیدا غلبه به اید.  آمد فائل آن بر توان می تلاش و سعی با که دانند می حل راه داراي را

 می آنان روانی آرامس موجب و کند می تحمل قابل و شیرین آنان براي را زندگی ، زندگی مشکلات

  .شود

 با و دانسته مقصر را خود بدبین فرد آید، می پیش کار در اشکالی یا دهد، می رخ بدي اتفاق وقتی

 بد فرد زندگی وضعیتی چنین در خورم می شکست همیشه خورم، نمی کار این درد به گوید می خود

 بین خوش فرد عکس شودبر می ممکن غیر انسان توسط آن تحمل که شود می تبدیل جهنمی به بین

 نقش زندگی از ورضایت خرسندي احساس در امر همین که کند می جو و جست را دیگري دلایل

  . دارد زیادي

 رسد، می موفقیت به خود کارهاي انجام در فرد و رود می پیش خوب کارها وقتی: نفس به اعتماد. 4

 و داند می خود کوشش و تلاش را موفقیت وعامل کند می پیدا خود براي اعتباري بین خوش فرد

 با تواند می و دارد را گوناگون مشکلات با مواجه توانایی او که گیرد می شکل او در باوري چنین

 در نفس به اعتماد که زمانی. آید خود اهداف به رسیدن راه سر بر موانع بر خود هاي توانایی بر اتکا

 پیدا غلبه مشکلات خودبر ییهاي توانا بر اتکا با تواند می که کند می احساس فرد گیرد می شکل فرد

  .باشد داشته دنبال به را او روانی آرامش تواند می این که کند



٤٠ 

 

 خوب را دیگران رفتار و گفتار باشند، بین خوش خود برخوردهاي در افراد اگر:روان سلامت. 5

 فراهم تنش و درگیري بروز براي را زمینه که گردند می هایی تفاهم سوء دچار کمتر و کنند می تفسیر

 مثبت را دیگران رفتارهاي و گیرند می قرار مثبتی شناختی روان فضاي در نتیجه در و. نمایند می

 دست روانی آرامش به دارد دیگران رفتار از که مثبتی احساس پرتو در فردي چنین کنند می ارزیابی

 مثلا شوند؛ می تفسیر خاص اي گونه به گفتارها و رفتارها بدگمانی، فضاي در عکس بر. کند می پیدا

 بی به ملایم زدن حرف کاري، مخفی به سکوت ، تملق و چاپلوسی به دیگران به گزاردن احترام

 به صمیمیت و لوحی ساده به صداقت پررویی، به صراحت استبداد، به قاطعیت سردي، و اعتنایی

  .شود می تفسیر شیرینی خود

 زندگی مسایل و مشکلات و دانند می هدف داراي را زندگی ، اندیش مثبت افراد: شکیبایی و صبر. 6

 اکنون هم که ناگواري حوادث علیرغم که باورند این بر آنان.  کنند می معنا هدف همین راستاي در را

 را خود زیباي رخ و یابد می دیگري بوي و رنگ زندگی ، دور چندان نه آینده در ، است افتاده اتفاق

 داشته بیشتري تحمل مشکلات برابر در آنان تا شود می موجب نگرش همین دهد می نشان آنان به

  . کنند پیدا دست روانی آرامش به و باشند

 ، دارد زندگی به اي بینانه واقع نگرش اندیش مثبت انسان: ها واقعیت با انتظارات هماهنگی. 7

 بینانه واقع نیز زندگی از او احساس آن پی در و بود خواهد گرایانه واقع نیز زندگی از او انتظارات

 به.  باشد می زندگی رضایت شرط ها واقعیت با انتظارات هماهنگی گفت بتوان شاید. شد خواهد

 توجه مورد را واقعیت این باید اي مسئله هر در و کنیم می زندگی دنیا این در اکنون ما ، دیگر بیان

 نیز ما دلخواه به و نشده وضع ما توسط ، قوانین این.  دارد را خود خاص قوانین دنیا که دهیم قرار

 مثبت انسان.  یابیم دست موفقیت به تا ، بشناسیم خوبی به را آن قوانین باید پس. کرد نخواهد تغییر
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 را خود انتظارات و توقعات سطح ، است کرده پیدا دنیوي زندگی قوانین از که شناختی پرتو در اندیش

  . کند می پیدا دست روانی آرامش به رویکردي چنین پرتو در و کند می تنظیم زندگی هاي واقعیت با

 ، جهت همین به و ندارد که داند می چیزي در را لذت همواره ، نگر منفی فرد: ها داشته به اکتفاء. 8

 چیزهایی و اند ناراضی و نالان ، دارند آنچه از همواره افرادي چنین.  شود نمی بهرهمند دارد آنچه از

 احساس بازهم ، یافتند دست ، داشتند را آرزویش زمانی آنچه به وقتی و ندارند که کنند می آرزو را

 عکس بر. اندیشند می ، دارد وجود ها دست دور در آنچه به و کنند نمی بختی خوش و بهرمندي

 خود هاي داشت از شود می متمرکز خود هاي داشته مثبت نقاط به که آنجا از ، اندیش مثبت انسان

 پیدا دست روانی آرامش به فرد احساسی چنین پرتو در ، است قانع آن به و کند می رضایت احساس

  «:  معروف قول به.  کند می

 تصور ، دهد می رخ تلخی حادثه و آید می وجود به مشکلی وقتی:  ها سختی پنداري ناپایدار -9

 افراد اگر.  داشت نخواهد پایانی هیچ گویا و بوده ماندگار حوادثی چنین که این بر نگر منفی انسان

 پذیري پایان به توجهی آنان از بسیاري که شود می مشخص ، گیرند قرار سوال مورد نگر منفی

 قطعی و مسلم اصول از یکی را مشکلات پذیري پایان اندیش مثبت افراد عکس بر.  ندارند ها سختی

 و اند نمانده باقی یک هیچ و اند رفته و آمده فراوانی هاي سختی که باورند این بر و دانند می زندگی

 اندیش مثبت افراد شناختی روان فضاي چنین در. ماند نخواهد باقی هم من کنونی مشکل حتم طور به

  . کنند می پیدا دست روانی آرامش به

  

  موفقیت بر اندیشی مثبت تاثیر- 17- 2

 به او نگرش چگونگی گرو در کس هر آینده بنابراین آنند، اندیشه در که شد خواهند همان ها انسان

 مثبت هاي اندیشه خود ذهن در اند توانسته که هستند کسانی ها انسان ترین موفق. است زندگی



٤٢ 

 

 هاي جنبه در و گذاشته کنار را نگري مثبت واقع در قادرنیستند، پندارند، می که آنان باشند؛ داشته

 گیرد، می سرچشمه انسان ذهن و افکار از چیز همه حقیقت واقع در. اند کرده تمرکز وقایع منفی

 ذهن این. اندیشی می که هستی همان تو واقع در است، خویش افکار پرداخته و ساخته انسان یعنی

 پندارهاي و ها اندیشه. کند می عمل آن برعکس یا سازد، می قوي و موفق انسانی ما از که ماست

 عامل شکست، یا موفقیت موجب که هستند ها اندیشه سازند، می را ما زندگی کیفیت که ماست

 سرشار انسان که است مثبت هاي اندیشه با. هستند ما بدبختی یا خوشبختی باعث مریضی، یا سلامتی

 که است منفی افکار با و کند می آرامش و تندرستی خوشبختی، احساس اشتیاق، و شوق و شور از

 که است مثبت هاي اندیشه با. کند می بدبینی و بیچارگی مریضی، بدبختی، شکست، احساس

 منفی افکار با که حالی در یابند، می افزایش قویاً ها خودباوري و نفس به اعتماد ها، توانمندي

 امراض از بسیاري نتیجه در و گردیده تشدید انسان در ها بینی خودکم و حقارت ناتوانی، احساس

  .)2006؛مظاهري،1385؛ کار، 2013مالیک و افی کیسی ،( شود می فرد گیر گریبان جسمی و روحی

  نقش اجتماع در پرورش مثبت اندیشی

 را آن تجلی و شود می شروع فرد خود از آغازین نقطه و نخست نگاه در اندیشی مثبت که چند هر

 دیده گیرد می شکل اجتماعی تعامل فرآیند در که فرد جمعی تجربه در آن حاصل اما بینیم می فرد در

 جامعه در. دارد اندیشی منفی در آن برعکس یا اندیشی مثبت در بسزایی تأثیر جامعه فرهنگ .شود می

 ها بدي آن با روز هر افراد تا شود می باعث امر این دارد وجود شرارت و ظلم زشتی، بدي، که اي

 اي جامعه در اندیشی منفی اگر. نمایند تداعی را ها زشتی فقط تا کنند عادت کم کم و شوند رو روبه

 را رفتار و نگرش این و گیرند می قرار تأثیر تحت گرایی منفی مشاهده با جامعه آن افراد شود شایع

 براي را زمینه تواند می  جامعه در مثبت اخلاقی هاي ارزش تقویت.دهند می بروز و گیرند می یاد

 نگاهی با جمعی و فردي رخدادهاي و مسائل به افرادش که اي جامعه.  نماید فراهم اندیشی مثبت

 نظر از را خود فرد که آن جاي به. بود خواهد برخوردار بالایی بسیار امنیت از نگرند، می مثبت

 کند سلب خود از را آرامش مسائل، از منفی تصویرسازي و تصور  با و افکند رنج در روانی و روحی
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 را خود روانی و روحی آرامش  موجبات که بنگرد اي گونه به را آن امور، به مثبت نگاهی با تواند می

  .)2011؛ بهاري ،2001؛ بویه ، 1385؛ کجباف عریضی،2013جان آبادي ،(آورد می فراهم

  وکارور شییر بینی خوش نظریه

 رویدادهاي از بیشتر خوب رویدادهاي آینده در اینکه به اعتقاد را خوشبینی)  2004(  کارور و شییر

 روي واحد صفتی عنوان به گرایشی بینی خوش بنابراین. اند کرده تعریف افتاد خواهند اتفاق بد

 برایانت( دارد قرار بدبینی دیگر انتهاي در و بینی خوش انتها یک در که میگیرد قرار قطبی دو پیوستار

 فرد باشد، ارزشمند کافی، اندازه به هدفی که وقتی کردند فرض کارور و شییر).  2004ونگروس، و

 بر بینی خوش تعریف در کارور و شییر. میکند ایجاد خود در هدف به دستیابی براي را انتظاراتی

 تاکید؛ کند می تاکید بد و خوب نتایج از افراد بینی پیش بر ما نظري رویکرد شخصی کارآمدي نقش

 خودي به نتایج بینی پیش ها، بینی پیش منشا به نسبت که است این ما نظر میگویند آنها. اند نکرده

 متعددي دلایل به را خاصی انتظارات است ممکن فردي. است رفتار کننده بینی پیش بهترین خود

 نتیجه. میکنند حمایت او از دیگران اینکه دلیل به یا بودن شانس خوش شخصی، توانایی ، باشد داشته

). 2007 لوپز، و اشنایدر( داد خواهند رخ خوب اتفاقات اینکه بینیپیش  و باشد بینانه خوش باید

ممکن  کلی و عمومی نتایج بینی پیش بنابراین،. هستند افراد رفتار مهم هاي کننده تعیین جزء انتظارات

آنچه  از دوري یا خوشایند اهداف سمت به براي حرکت توانایی درباره ادراکاتی برگیرنده در است

 با در مواجهه بین، خوش افراد که کنند می استدلال همکاران و شییر. باشد است، ناخوشایند

 کنار آمدن راهبردهاي کارگیري به با و میدهند ادامه خود ارزش با اهداف کردن دنبال به دشواریها،

 بسیاري . برسند خود اهداف به بتوانند اینکه تا میکنند تنظیم را شخصیشان حالتهاي و خودشان موثر،

 افراد با انطباق چگونگی روي آن تاثیر بررسی به است گرفته صورت خوشبینی روي که تحقیقاتی از

می  کنار مصیبتها با ها بدبین از بهتر بین ها خوش کلی طور به. پرداخته اند زا استرس هاي موقعیت
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کمتر  و میکنند تمرکز جلو سمت به حرکت روي بیشتر و میکنند تجربه را کمتري پریشانی آنها. آیند

که  دارند بیشتري آمادگی آنها میرسد نظر به. کنند کنارهگیري خود روزانه فعالیتهاي از دارد احتمال

 مشکلی خطر که وقتی فقط اما میکنند توجه خطرها به آنها. بپذیرند را واقعی زاي استرس تجارب

 در کارور و شییر. )1994، 2004 شییر، و کارور( باشد مربوط نیز آنان به تر مهم آن از و جدي باشد

 هنگامی و است رویکردي هدفمند بینی خوش که کردند فرض و تاکید پیامد انتظار بر خود نظریه

 را خود مردم خوش بینی، الگوي این در. باشد داشته توجهی قابل ارزش نتیجه که میکند پیدا نمود

 چه اگر. می بیننند توانا است ناخوشایند آنچه از دوري و تمایل مورد اهداف سمت به حرکت براي

 مولفه به عنوان ، پیامد انتظار ، دارند وجود مفهومی صورت به نظریه این در راهبردي و عاملی افکار

 دو هر. میکند تاکید عاملی افکار بر کارور و شییر نظریه بنابراین،. شود می دیده هدفمند رفتار اصلی

 امید ، نظریه علاوه به میدهند، توضیح موقعیت در را رفتارها و هستند شناختی خوشبینی و امید نظریه

 این مورد در کارور و شییر که حالی در میدهد، توضیح را) منفی و مثبت( هیجانات شناسی سبب

 دریافتند)  2004(  ونگروس و برایانت این، بر علاوه).  2002 همکاران، و اشنایدر( نمیدهند نظري

 همبستگی عاملی تفکر با بدبینی اما دارد، همبستگی گذرگاهی و عاملی تفکر با بینی که خوش

 در است، متمرکز خاص اهداف به شخص دستیابی مستقیم روي صورت به بیشتر امید .دارد قویتري

  .شود می متمرکز آمده دست به نتایج کیفیت روي تر وسیع صورت به خوش بینی که صورتی

  

  مهارت اجتماعی-18- 2

اندازه  قابل و مشاهده قابل رفتارهاي به عنوان را اجتماعی مهارتهاي)  2000(  همکاران و ماتسون

 این. بخشند می بهبود را مطلوب زندگی کیفیت و پذیرش قابلیت استقلال، که تعریف کردند گیري

 به اجتماعی هاي در مهارت نارسایی و هستند مهم بهنجار کارکرد و یافتگی سازش براي ها مهارت
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 آن به توجه که مهارتهایی جمله از .هستند مرتبط رفتاري و مشکلات روانی اختلالات با نزدیکی طور

 تربیت و تعلیم نظران صاحب و از مربیان بسیاري تاکید مورد آموزان دانش آموزشی هاي برنامه در

 از بزرگی گروه به اجتماعی هاي گفت، مهارت توان می.  باشد می اجتماعی مهارتهاي است، بوده

 تا کند کمک افراد به تواند که می شود می اطلاق فردي بین و اجتماعی_ روانی هاي مهارت

مهارت هاي اجتماعی ، ).  1387؛آقاجانی،1383 ، خانزاد( نمایند اتخاذ آگاهی با را خود تصمیمات

رفتار هاي آموخته شده جامعه پسندي است که به بروز پاسخ هاي مثبت و اجتناب از پاسخ هاي 

 جمله از توان می را هاي اجتماعی مهارت). 2005؛آلبرت ،1386نظري نژاد ،( منفی می انجامد 

.  کرد مهار آن از بیش حتییا  و نوجوانی دوران از باید را آنها بروز ي زمینه که دانست هایی مهارت

 تربیت و تعلیم و نظام و مسئولان مربیان ، معلمان والدین، نظر مد باید همواره موضوع این اهمیت لذا

 اگر محققین، گفته به ).2009تونگ و همکاران ،( باشیم اجتماعی نظر از ماهري افراد شاهد تا باشد

 می را خود رشد اول هنوز سالهاي آن به مربوط هاي دانش و اجتماعی هاي مهارت پرورش چه

 ابعاد از یکی صورت و به گیرد می صورت زمینه این در بیشتري تحقیقات روز به روز اما گذراند،

؛ دادستان و 1389جلیلی آبکنار،(آید می در ویژه تربیت و تعلیم و همگانی پرورش و آموزش جدید

 قادر را فرد که هستند رفتارهایی اجتماعی، هاي مهارت . )1388؛ ایروانی و ابراهیمی،1390همکاران ،

 افراد اجتماعی و رفتاري سلامت بیانگر و نموده نامطلوب هاي پاسخ از اجتناب و مؤثر تعامل به

 قدم پیش نظیر رفتارهایی شامل و داشته اجتماعی و فرهنگی بسترهاي در ریشه ها مهارت این. هستند

 مهمترین. است دیگران به کمک براي پیشنهاد و نمودن کمک تقاضاي جدید، روابط برقراري در شدن

 و کودکان برخورداري میزان و بوده اجتماعی هاي مهارت توسعه کودکی دوران آموزشی اهداف

 .است گذار اثر آنان تحصیلی موفقیت نیز و اجتماعی و فردي سلامت بر ها مهارت این از بالغین

برخورداري از مهارت هاي اجتماعی و ارتباطات ثمر بخش براي داشتن عملکردي موفق در زندگی 
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 عرف در که طریقی به خاص اجتماعی زمینه در دیگران با متقابل ارتباط ایجاد توانایی. ضروري است

 اجتماعی هاي مهارت باشد، سودمند شخص براي حال عین در و ارزشمند و قبول قابل جامعه

. شود می اطلاق جامعه مقبول و شده آموخته رفتارهاي به اجتماعی هاي مهارت.شود می دهخوان

 هاي پاسخ بروز به که کند برقرار متقابل ارتباط نحوي به دیگران با تواند می شخص که رفتارهایی

 دید از اجتماعی هاي مهارت مفهوم. )2004 مارمون،( بینجامد منفی هاي پاسخ از پرهیز و مثبت

 و تشخیص قابل هاي مهارت را »اجتماعی شایسته رفتار مبناي« که است استوار اصل این بر رفتاري

 است اي شده آموخته رفتارهاي مجموعه اجتماعی مهارت .)2009 هالورسن،. (دهند می تشکیل خاص

 اجتماعی نامعقول هاي واکنش از و داشته بخش اثر رابطه دیگران با سازد می قادر را فرد که

 قدردانی و دیگران از تمجید و تعریف کردن، کمک دیگران، با مشارکت همکاري،. کند خودداري

 دیگران با بخش اثر رابطه ایجاد و فوق رفتارهاي یادگیري. است رفتار نوع این از هایی مثال کردن،

 این فراگیري به موفق کودکان همه متأسفانه. است کودکی دوران دستاوردهاي مهمترین از یکی

 بزرگسالان سوي از منفی هاي العمل عکس با کودکان این اغلب دلیل همین به. شوند نمی ها مهارت

 ایجاد در اند کرده کسب کافی اجتماعی هاي مهارت که کودکانی .شوند می روبرو دیگر کودکان و

 مهارت این فاقد که هستند کودکانی از تر موفق آموزشی محیط در یادگیري و همسالان با رابطه

 موجب که است هایی توانمندي مجموعه ).2008؛ لایم و فروسینی،  2001، تیلر و آشر(هستند

 بر علاوه جامعه، یک در موفق زندگی براي فرد هر. شود می فرد اجتماعی زندگی در موفقیت

. کنند می یاد اجتماعی هاي مهارت نام به آن از که دارد نیاز دیگري هاي مهارت به فردي هاي مهارت

 و تمرین سازي، مدل مشاهده، طریق از که است اکتسابی رفتارهاي مجموعه اجتماعی، هاي مهارت

 دربر را غیرکلامی و کلامی رفتارهاي و است زیر هاي ویژگی داراي و شود می آموخته بازخورد

 را اجتماعی تقویت داشته، تعاملی ي جنبه تر بیش بردارند، در را مؤثر و مناسب هاي پاسخ و گیرند می
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 و یابند می توسعه است، شده واقع آن در فرد که محیطی و ها ویژگی براساس و رسانند می حداکثر به

 تعامل یعنی اجتماعی هاي توانمندي یا اجتماعی تعامل.)1380نورتقی،(کنند می رشد آموزش طریق از

. ها آن با متناسب و صحیح برخورد و دیگران و خود درونی احساسات و روحیه شناخت جامعه، در

 بسیار یا ممکن غیر اجتماعی برخوردهاي بدون زندگی ي اولیه هاي سال در مخصوصاً انسان رشد

 بیان مثل عواطف و احساسات این تحلیل و تجزیه و تجربه احساسی، مسائل با برخورد است، ضعیف

 آشتی، دعوا، دوستی، عشق، کردن، لمس خندیدن، کردن، طرد و راندن کردن، قبول خواسته، یک

 عاطفی زندگی در فراگیري براي ضروري مقدمات از امنیت احساس و مشترك سعادت ماتم، تفاهم،

 در رابطه ایجاد در مشخص هاي توانایی تنها نه نیابند تکامل تجارب این اگر. هستند اجتماعی و

. شوند می جسمی و ذهنی ماندگی عقب موجب بلکه کنند می خدشه دچار را اجتماعی رفتارهاي

 دنبال به را ناپذیري جبران ضایعات باشند داشته ادامه طولانی مدت به اگر اجتماعی هاي غفلت

عنوان  به اغلب اجتماعی هاي مهارت دیگر، تعریفی در .)1384معتملی و همکاران ،(داشت خواهند

 تصمیم و مساله حل ارتباط، شامل که شده است گرفته نظر در ها مهارت از پیچیده يمجموعه ا

 ).2008لانیس و فروسینی،( خودمدیریتی میشود  و گروه و همسالان با تعاملات گیري، جرات ورزي،

 شناختی روان هاي سازه تاثیر تحت شدت اما به می آید نظر به ساده ظاهر به واژه این آنکه وجود با

 میان تعامل و نگرش ارزیابی،ادراك،  زبان، هوش، شخصیت،تفکر، مانند انسان هاي اساسی ویژگی و

دارد و میتواند تاثیر بسزایی بر رفتار و شخصیت و عملکرد و پیشرفت تحصیلی  قرار محیط و رفتار

 مهارت به دستیابی بشري زندگی اساسی هاي ضرورت از یکی ).2005الیوت و همکاران ،(گذارد

 دراین.  باشند می سربلند و موفق نظر هر از جوامع در اجتماعی هاي انسان.  است اجتماعی هاي

 آنها مهمترین از که است موثر انسانها در اجتماعی هاي مهارت گیري شکل در اي عمده عوامل میان

 در بسزایی سهم پرورش و آموزش شک بدون.  باشد می تربیت و تعلیم اصلی محل بعنوان مدرسه
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 اجتماعی، رشد اصلی محور اجتماعی، هاي مهارت اکتساب.   دارد را آموزان دانش کردن اجتماعی

 روان سلامت حتی و اجتماعی سازگاري اجتماعی، هاي تعامل کیفیت اجتماعی، روابط گیري شکل

 دانش به اجتماعی هاي مهارت بررسی بنابراین).  2005 همکاران، و تئودور( میآید شمار به فرد

 خود از مقبول و متناسب رفتارهاي و یابند حضور جمع در کیفیتی چه با و چگونه که این و آموزان

 شدن اجتماعی از بخشی که کودکان در مناسب اجتماعی مهارتهاي وجود. دارد ضرورت دهند، بروز

 می شکل فرد رفتار و ها نگرش ها، ارزش ها، مهارت هنجارها، شدن، اجتماعی فرایند در است؛ آنان

 نهادهاي و خانواده. کند ایفا جامعه در را خود آتی یا کنونی نقش مطلوبی و مناسب نحو به تا گیرد،

 و ها ارزش قالب در که آیند می شمار به شدن اجتماعی عامل مهمترین مدرسه، مانند دیگر اجتماعی

  . شوند می بررسی اجتماعی هنجارهاي

  

؛عطاري 2007؛ بورمیستر و همکاران ،2002کامپز و کاري،( ویژگی هاي مهارت اجتماعی-19- 2

  )1390؛درزي رامندي،2001؛کونوري و والیتزر،1384،و همکاران 

 . ارتباط فرد به فرد که شامل تبادل و تفسیر پیام هاست) 1

کنند و علاوه بر شخصیت فرد تجارب گذشته و تعامل بین  ر در یادگیري رشد پیدا میثعوامل مو) 2

 . او نیز در رسیدن به هدف موثر است فردي

استفاده از چشم ، تن صدا، بیان (و یا غیر کلامی ) یا جملات سخن ،لغات ( به صورت کلامی ) 3

 . می باشد) اي و ژست ها چهره

 . از فرهنگ و گروه اجتماعی که فرد در آن زندگی می کند، تأثیر می پذیرد) 4

این تقویت در صورتی موثر است که مورد علاقه فرد . از طریق تقویت اجتماعی رشد پیدا می کند)5

  . برانگیزاننده باشد بوده
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،سن ، جنس و  از عوامل محیطی. طبیعت دو جانبه دارد و رفتارهاي دوسویه را می طلبد ) 6

  تأثیر می پذیرد موقعیتدیگر افراد ،

 و کنیم می استفاده مطلوب نتایج کسب براي رفتارها این از ما. هدفمندند اجتماعی رفتارهاي) 7

  .دارند هدف اجتماعی هاي مهارت. هستند تعمدي غیر یا اتفاقی که رفتاره سایر خلاف بر بنابراین

 رفتارهاي آنان یعنی. هاست توانایی این بودن مرتبط هم به ماهرانه، اجتماعی رفتارهاي ویژگی) 8

 ها آن از همزمان طور به ما و گیرن می قرار استفاده مورد ویژه هدف منظور به که هستند متفاوتی

  .کنیم می استفاده

 ماهر اجتماعی لحاظ از فردي. است وضعیت با آن بودن متناسب اجتماعی هاي مهارت ویژگی) 9

 ارتباط داشتن ترتیب این به. دهد تغییر دیگران انتظارات با متناسب را رفتارهایش بتواند که است

 هاي شیوه از) رفتاري نظر از( کننده تسهیل و) بافتی لحاظ از( صحیح استفاده به بستگی ماهرانه

  .دارد دیگران با آمد کار مناسب ارتباط برقراري

 مجزا رفتاري واحدهاي واقع در ها مهارت این که است این اجتماعی هاي مهارت ویژگی) 10

. باشد داشته مناسبی و مختلف رفتارهاي است قادر دارئ مهارت اجتماعی لحاظ از که فردي. هستند

 ویژگی از یکی نکته این. کنند می ریزي پی رفتاري عملکرد، قالب در را اجتماعی هاي توانایی این

 تمامی حاضر حال در. است آموختنی اجتماعی، هاي مهارت.است ماهرانه اجتماعی ارتباط بارز هاي

  .هستند آموختنی اجتماعی رفتارهاي اکثر که دارند نظر اختلاف محققان

 کنترل ها مهارت این بر افراد که است این اجتماعی هاي مهارت هاي ویژگی از مورد آخرین)11

 اصلی عناصر است ممکن دارد، مهارت کمبود اجتماعی لحاظ از که کسی بنابراین. دارند شناختی

 در عناصر این از استفاده براي لازم فکري فرآیندهاي از اما باشد گرفته فرا را اجتماعی مهارت

  .باشد بهره بی خود تعاملات
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عطاري و همکاران ( در فرزندان هاي اجتماعی مهارتهایی براي تقویت  روش-20- 2

  )2010؛لیو و همکاران ،1384،

بوجود بیاورید تا با بچه هاي هم ) در سنین قبل از دبستان ( هاي زیادي براي کودك خود  فرصت) 1

دعوت از دوستانی که کودك دارند و یا فرستادن بچه به مهد کودك بهترین . سن ارتباط داشته باشد

 . است راه حل

در فواصل زمانی مشخص با معلمان وي مشورت کنید آن ها می دانند که توانایی هاي فرزند شما )2

 . تا چه حدي است

به او یاد بدهید که باید براي رسیدن به . درخواست هاي فرزند خود را به سرعت اجرا نکنید)3

 . نه استهدفش تحمل داشته باشد و صبر کند چون دنیاي خارج از خانه هم اینگو

 . نقاط ضعف و قوت فرزندتان را شناسایی کنید)4

 . چگونه دوست یابی را به فرزندتان آموزش دهید)5

 . او را به داشتن رفتار خوب تشویق کنید)6

 . هاي اجتماعی فرزند زمان هاي خاصی را در نظر بگیرید براي فعالیت)7

بیش از حد تنها مانع رشد و در مسائل فرزند خود سریعاً وارد عمل نشوید، حمایت )8

هاي سالم بین فردي است و باعث می شود که کودك روش مقابله با نا امیدي را یاد  پیشرفتمهارت

 . نگیرد

 . در توقعات و انتظارات خود واقع بین باشید) 9

 . فرزند را از مرکز توجه خارج کنید ، گاهی او را از نظر عاطفی و جسمانی از خود دور کنید)10

 . در هر زمان متناسب با سن و سال به او کمک کنید که استقلال مناسب را یاد بگیرد )11

همچنین باید به فرزند خود بیاموزید که از درگیري بگریزد و با اطمینان با مشکلات و اختلافات )12

  . )1381شهیم، (روبه رو شود
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  اهمیت سنجش مهارت اجتماعی- 21- 2

 دنیا و این در پیشرفت و موفقیت براي است لازم و می کنیم زندگی دشواري و پیچیده دنیاي در ما

هاي  مهارت از اي مجموعه گیرند، می قرار ما روي در رو که مشکلاتی از بسیاري با مؤثر مقابله

 یکی. م 1970 دهه از آن به مربوط اقدامات و اجتماعی تهاي مهار سنجش.آوریم دست به را اجتماعی

 میدهد در نشان باره این در تحقیقات. است بوده شناسان روان تحقیقات هاي ترین عرصه فعال از

 طرد امکان نیز و میشوند طرد خود همسالان توسط کودکان درصد 15 تا 10 هاي مدرسه سال طول

 کودکان از دسته این که است آن امر این علت. دارد وجود آنان زندگی بعدي در مراحل مستمر

 هاي مهارت). 1384 به پژوه، ترجمه ، 1988 اولندیک، و متسون(ندارند را لازم هاي اجتماعی مهارت

 رابطه مطلوبی دیگران با سازد می قادر را فرد که دارد مطلوبی اشاره فراگرفته رفتارهاي بر اجتماعی

 هاي مهارت).2000 همکاران، و  ماتسون. (کند اجتماعی خودداري نامعقول هاي واکنش از و داشته

 و نموده نامطلوب هاي پاسخ از اجتناب و تعامل مؤثر به قادر را فرد که هستند رفتارهایی اجتماعی،

 و اجتماعی فرهنگی بسترهاي در ریشه ها مهارت این.  هستند افراد اجتماعی رفتاري و سلامت بیانگر

 و نمودن کمک تقاضاي جدید، برقراري روابط در شدن قدم پیش نظیر رفتارهایی شامل و داشته

هاي  مهارت توسعه کودکی دوران آموزشی اهداف ترین مهم از. دیگران است به کمک براي پیشنهاد

 و اجتماعی و فردي سلامت ها بر مهارت این از بالغین و کودکان برخورداري میزان و بوده اجتماعی

 هاي مهارت کودکان از بسیاري ).2000سرگین و پور،(گذار است اثر آنان تحصیلی موفقیت نیز

 نظیر برقراري شناختی روان مشکلات توسعه به منجر امر این و کسب ننموده را مناسب اجتماعی

 انزوا، و جانبی هاي فعالیت در شرکت تحصیلی، عدم نامناسب عملکرد همتایان، با ناموفق ارتباطات

 خواهد سنین بالاتر و کودکی دوران در عصبانیت و افسردگی اضطراب، توسط همتایان، شدن طرد
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هاي  مهارت نامناسب سطوح از برخورداري پیامدهاي و تبعات ).2004گورد و همکاران،(بود 

 نتایج.  بود خواهد بزرگسالی در دوران مناسب اجتماعی و رفتاري سلامت فقدان به منجر اجتماعی

قربانی  زنان و مواد مصرف سوء به مبتلایان نظیر هایی گروه که آن است بیانگر زمینه این در مطالعات

 فشارهاي و تنش نظیر سرپرستی هایی حوزه در کافی اجتماعی هاي مهارت از خانگی خشونت

 اساس این بر و نبوده برخوردار مالی مسایل و مدیریت شغل یابی معمول، هاي فعالیت انجام عصبی،

 بررسی. )1381مستعملی،(گیرند قرار نظر مد باید افراد این در اجتماعی و روانی نیازهاي سلامت

 نابینایان نظیر دیگر متفاوت هدف هاي در جمعیت اجتماعی هاي مهارت سنجش دهد می نشان متون

اضطراب  و افسردگی اختلالات به مبتلا ، نوجوانان )1380گیري ، بهرام(ماندگان ذهنی عقب و

 انکودک ، مواد مصرف سوء ، و )2004فیشر و همکاران،(سرطان به مبتلا ، کودکان)1380کهرازئی،(

براکات و همکاران ( الکلی هاي نوشیدنی به وابستگی) 2001کونوري و والیتنزر ، ( سرطان به مبتلا

، اجتماعی سلامت بهبود ،نفس به اعتماد یش افزا جهت در را ، مفیدي دستاوردهاي نیز )2003،

 نقش اجتماعی، عملکرد و ها مهارت ارتقاي بر کلی طور به و داده دست بهافزایش عملکرد تحصیلی 

 بروز و اجتماعی هاي کمبود مهارت بین که دهد می نشان گوناگون تحقیقات . داراست را مؤثري

 در دیگران و هاسلت وان این زمینه در. دارد وجود ارتباط آینده در رفتاري پرخاشگري اختلالات

 روانی مشکلات بروز و دوران کودکی در اجتماعی ضعیف عملکرد بین رابطه مطالعه به 20 از بیش

 ارتباط کودکی دوران هاي اجتماعی مهارت ضعیف عملکرد با که مشکلات این .بردند پی آینده در

 در و مدرسه از فرار شناختی، تحصیلی و عملکرد در نقص بزهکاري،: شود می موارد زیر شامل دارد

   ).1385حسین پور ،نظري و (پیشرفته روانی اختلالات و اجتماعی ضد رفتارهاي الکلیسم، بزرگسالی
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 دانش در ویژه به افراد همه ي در اجتماعی هاي مهارت به مربوط مداخلات ضرورت کلی، طور به

؛ گرشام 2002؛ کامپز و کاي،2007هنسی ،(  متعدد هاي پژوهش نتایج به توجه با میتوان آموزان را

  :کرد بیان زیر صورت به گرفته، صورت)1389جلیلی آبکنار،؛  2000،

 هاي ، جایابی در دانش اموزان در عامل شکست اصلیترین مناسب، اجتماعی مهارتهاي فقدان-1

  .باشد می شغل دادن دست از دلیل و اجتماعی

مانند  درس کلاس در نامناسب رفتارهاي تعداد کاهش در باعث میتواند اجتماعی مهارتهاي -2

  .شود بزرگسالان همسالان و با دانش آموز شخصی روابط بهبود و پرخاشگري

 تحصیلی، هاي فعالیت بر تمرکز براي را آموزان دانش ظرفیت کودکان، اجتماعی و عاطفی تحول -3

  .افزایش میدهد رفتاري مشکلات کاهش و روانشناختی بهبود سلامت

 هاي بررسی است، زیرا شده اجتماعی تهاي مهار آموزش به زیادي توجه اخیر سالهاي در رو، این از

 آموزان دانش عملکرد تحصیلی بر منفی تأثیر اجتماعی هاي مهارت در دهد نارسایی می نشان متعدد

  .میشود منجر مشکلات سازگاري بروز به غالباً و می کند تشدید را یادگیري مشکلات گذارد، می

  

؛حقیقی و 1388کریم زاده و همکاران ،(اجتماعی مهارت هاي بر نقش  مدرسه -22- 2

  )2009؛ مارتین وجونز ،2008؛ترنر و همکاران ،1385،همکاران 

هایی که نقش کلیدي در اجتماعی کردن افراد دارند ،مدرسه اولین جایگاه  از بین تمامی سازمان

 است عبارت مهارت.کننده دارد این زمینه نقش تعیین  و در   تجربه اجتماعی کودکان است   رسمی 

 هاي راه از توانایی این. سازد می سازگار مختلف و متنوع موقعیت و شرایط با فرد که هایی توانایی از

 آموزان دانش که آنجایی از جامعه، و مدرسه – ها رسانه – خانواده مانند شود می کسب گوناگونی

 مهارت آموزش در نهاد دو این نقش برند، می سر به مدرسه و خانواده در را ساعات بیشترین
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 خانواده امروز، اي جامعه هاي پیچیدگی دلیل به جایی که آن از. شود می قلمداد تر مهم اجتماعی

 این در مدرسه نقش بنابراین باشد، نمی آموزان دانش به اجتماعی هاي مهارت همه آموزش به قادر

 نقش ارزش، و هنجار مثل اصطلاحاتی با مدارس در آموزان دانش .است چشمگیرتر آموزش نوع

 مطالعات ملی انجمن طرفی از. شوند می آشنا آن ایرنظ و هویت -مشارکت اجتماعی، کنترل اجتماعی

 تقویت و شایسته شهروند پرورش باید اجتماعی مطالعات آموزشی هدف است کرده اعلام اجتماعی

 دمکراتیک جامعه در منطقی تصمیمات اخذ به قادر باید جامعه شهروندان. باشد مدنی شایستگی

 بالاتر سطوح کاربرد مستلزم امر، این که شود بیشتري تاکید وظایف انجام در دانش کاربرد بر و باشند

 به  هستند، صحیح و منطقی گیري تصمیم به قادر که افرادي یعنی شایسته، شهروندان است، تفکر

 ایجاد و تحلیل به وقادر دهند می ارایه عقلانی هاي حل راه مدنی و اجتماعی مشکلات حل منظور

 و گیري تصمیم توانایی نیز "لچ لم کاسین". هستند مسائل حل جهت در اطلاعات بین ارتباط

 درسی هاي برنامه طریق از ها مدرسه میداند موثر اجتماعی مطالعات درس طریق از را کردن قضاوت

 مشابه واقعی و عملی هاي موقعیت آنان براي و کنند آشنا گیري تصمیم فرایند با را آموزان دانش باید

ضرورت آموزش  .شوند آگاه گیري تصمیم فرآیند مراحل از آنها تا آورند فراهم زندگی شرایط

مهارت هاي اجتماعی است که کودکان و نوجوانان باید این است که ،در مدارس  اجتماعیمهارتهاي 

آنان را یاد بگیرند تا بتوانند در مورد خود و انسان هاي دیگر و کل اجتماع به طور موثر و شایسته و 

انتقاد مهم به تعلیم و تربیت رسمی این است که به برخی مهارت هاي حرفه اي . مطمئن عمل نمایند

تمرکز کرده است و به دیگر ابعاد فکري و روانی و اجتماعی ) سواد(ختی و ابزاري و تنها بر بعد شنا

دار  می تواند به طور نظام اجتماعیاز دیگر سو محققان نشان داده اند که مهارت هاي . توجهی ندارد

مدرسه علاوه بر کارکردهاي . و از طریق موقعیت هاي یادگیري غیررسمی یاد گرفته و تقویت شود
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به دانش آموزان  اجتماعیدن و نوشتن، باید در زمینه هاي آموزش مهارت هاي رسمی آموزش خوان

  .نیز ایفاي نقش کند

  سابقه تحقیق-23- 2

  محققین سال  عنوان تحقیق متغیرهاي پژوهش نتایج بدست آمده

  سابقه تحقیق داخلی

 اجتماعی، هاي مهارت در دختران که داد نشان نتایج

 و روزمره زندگی هاي مهارت ارتباطی، هاي مهارت

 به نسبت کنش فزون - نایافته سازش رفتارهاي

 ساله 5- 6 کودکان. کردند کسب بهتري نمره پسران

 رفتارهاي در ساله 4-5 کودکان با مقایسه در نیز

 زندگی هاي مهارت نیز و کنشی فزون/ نایافته سازش

 که کودکانی. آوردند دست به بیشتري نمره روزمره

 مادران داراي کودکان به نسبت داشتند، شاغل مادران

 ارتباطی هاي مهـارت در بالاتري نمره دار، خانه

  .کردند کسب

مهارت هاي 

 اجتماعی

 هاي بررسی و ارزیابی مهارت

 کودکان هیجانی – اجتماعی

  دبستان از پیش

 و دادستان 1390

 همکاران

 دانش در سازگاري و اجتماعی مهارت میزان بین

. دارد وجود داري معنی و مثبت رابطه اموزان

 اموزان دانش در اجتماعی مهارت افزایش با بطوریکه

  .است یافته افزایش انها سازگاري میزان

  مهارت اجتماعی

  سازگاري

 هاي مهارت آموزش تاثیر

 رویکرد بر مبتنی اجتماعی

 سازگاري بر رفتاري – شناختی

  نابینا آموزان دانش

 در شریفی  1390

  آمدي

 از وسیعی بخش کاهش در  اجتماعی هاي مهارت

 و هیجانی ناسازگاري و پرخاشگري رفتارهاي

 همچنین. است بوده موثر آموزان دانش اجتماعی

 آنان به اجتماعی هاي مهارت آموزش و افزایش

 تعاملی هاي فرصت ارائه و امدن وجود به باعث

 مفهوم ، اجتماعی کفایت افزایش ، افراد این به بیشتر

  .میشود انها سازگاري و مثبت خود

مهارت هاي 

  اجتماعی

پرخاشگري و 

  ناسازگاري

بررسی تاثیر  مهارت هاي 

 اجتماعی و رفتارهاي

 ناسازگاري و پرخاشگري

 دانش اجتماعی و هیجانی

  آموزان

 و خانجانی  1387

  همکاران

 بهبود آموزشی، جلسات پایان از پس آزمایشی گروه

 کرده پیدا اجتماعی هاي مهارت زمینه در را معناداري

 افزایش سبب اجتماعی تهاي مهار آموزش و است

 خفیف ذهنی مانده عقب کودکان در سازشی رفتار

  .شود می

 هاي مهارت آموزش تأثیر مهارت اجتماعی

 مانده عقب کودکان در اجتماعی

  خفیف ذهنی

 و زاده بیان  1382

  ارجمندي



٥٦ 

 

  

 دختران بین تحصیلی پیشرفت در داري معنی تفاوت

 .نداشته وجود پسران و

  

  پیشرفت تحصیلی

  

بررسی و ارزیابی پیشرفت 

تحصیلی در میان دختران و 

  پسران

2011  

  

  ؛

  

2008 

 روشنی

 و میلانی

  همکاران

  ؛

 و روحی

 همکاران

 دختران بین تحصیلی پیشرفت در داري معنی تفاوت

 از بیشتر دختران گروه در و داشته وجود پسران و

 است بوده پسران

ارزیابی پیشرفت بررسی و   پیشرفت تحصیلی

تحصیلی در میان دختران و 

  پسران

 و رشوانلو  2009

 حجازي

 مثبت تفکر(  بینی خوش در معناداري جنسی تفاوت

  .دارد وجود)  

 و کجباف  1385  بررسی تفکر مثبت در بین افراد  تفکر مثبت

  همکاران

 معناداري و مثبت همبستگی پژوهش متغیرهاي بین

 انگیزش میتواند بینی خوش متغیر. دارد وجود

 همچنین. کند بینی پیش را آموزان دانش تحصیلی

 یکدیگر با پسر و دختر گروه در تحصیلی انگیزه

 در دانشگاه دو بین در ولی داشتند داري معنی تفاوت

 به. نشد دیده داري معنی تفاوت متغیرها از یک هیچ

 روي بر مثبت تفکر که کرد بیان میتوان کلی طور

 معنی تاثیر تحصیلی انگیزه مولفه و تحصیلی پیشرفت

  .دارد

  خوش بینی و امید

  انگیزش تحصیلی

 خوش و امید باورهاي نقش

 انگیزش بینی پیش در بینی

 تحصیلات دانشجویان تحصیلی

 و فردوسی دانشگاه تکمیلی

  مشهد پزشکی علوم

 و کیافر  1393

  همکاران

 داري معنی و مثبت رابطه بینی یا تفکر مثبت خوش

  .است داشته پیشرفت و عملکرد تحصیلی مولفه با

  

  

  

  

  خوش بینی

  امید

پیشرفت و 

  عملکرد تحصیلی

 شناختی روان سرمایه بین رابطه

 و آوري تاب بینی، خوش امید،(

 هاي هدف با) خودکارآمدي

 تحصیلی عملکرد و پیشرفت

 اول سال دانشجویان

 و نورالدین  1393

 همکاران

 هاي مهارت متغیرهاي در تیزهوش آموزان دانش

 به نسبت تحصیلی پیشرفت و نفس عزت اجتماعی،

 آموزان دانش بین . دارند برتري عادي آموزان دانش

 تحقیق متغیرهاي از یک هیچ در تفاوتی پسر و دختر

 دهد می نشان تحقیق این دیگر یافته. نشد مشاهده

 بینی پیش به قادر اجتماعی هاي مهارت متغیر تنها

  باشد می آموزان دانش تحصیلی پیشرفت

  مهارت اجتماعی

  پیشرفت تحصیلی

میزان هوش 

  هیجانی

  عزت نفس

 بررسی روابط موجود بین 

 مهارت هیجانی، هوش میزان

 و نفس عزت اجتماعی، هاي

 آموزان دانش تحصیلی پیشرفت

 عادي و تیزهوش

 و حجازي 1390

 صبحی

  رادمندي  1390 و اجتماعی مهارتهاي رابطه  مهارت اجتماعی تحصیلی پیشرفت انگیزي و اجتماعی مهارتهاي بین
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 بین ، دارد وجود معناداري رابطه آموزان دانش

 تفاوت دختر و پسر آموزان دانش اجتماعی مهارتهاي

 پیشرفت انگیزه بین ولی ندارد، وجود معناداري

 معناداري تفاوت دختر و پسر آموزان دانش تحصیلی

 از دختر آموزان دانش که صورت بدین دارد، وجود

 از بالاتري سطح در تحصیلی پیشرفت انگیزه نظر

  . دارند قرار پسرها

انگیزه پیشرفت 

  تحصیلی

 در تحصیلی پیشرفت انگیزه

 دوره پسر و دختر آموزان دانش

  متوسطه ي

 معنادار تاثیري اندیشی مثبت هاي مهارت آموزش

 نمره افزایش و پیشرفت انگیزه هاي نمره برافزایش

  .است داشته شادکامی هاي

  مثبت اندیشی

  انگیزه پیشرفت

  عزت نفس

  شادکامی

 آموزش بررسی اثربخشی

 به اندیشی مثبت هاي مهارت

 پیشرفت انگیزه بر گروهی شیوه

شادکامی در  و نفس عزت ،

 دبیرستان اول پایه آموزان دانش

 جیرفت شهر

 و برخوري  1390

 همکاران

 رابطه تحصیلی پیشرفت و مثبت تفکر متفیر بین

  .دارد وجود داري معنی و مثبت

  تفکر مثبت

  پیشرفت تحصیلی

 انگیزه تحصیلی

 بینی خوش و مثبت تفکر تاثیر

 مولفه و تحصیلی پیشرفت بر را

  تحصیلی انگیزه

 محمدي شیر  2011

  همکاران و

 و عملکرد و مثبت تفکر بین را داري معنی رابطه

  وجود نداشت تحصیلی پیشرفت

 تفکر مثبت

  

  پیشرفت تحصیلی

بررسی رابطه بین متغیرهاي  

تفکر مثبت با عملکرد و 

 پیشرفت تحصیلی

  بهاري  2011

 بر معناداري اثر هاي مداخل برنامه داد نشان ها یافته

 دانش تحصیلی عملکرد و اجتماعی سازگاري بهبود

. است داشته آزمایشی گروه در دیرآموز پسر آموزان

 داراي که آموزانی دانش که بود ان بیانگر نتایج

 تحصیلی عملکرد بودند بالاتري اجتماعی مهارت

 رابطه مولفه دو بین و دادند نشان خود از را بهتري

  .داشت وجود داري معنی و مثبت

مهارت هاي 

  اجتماعی

  عملکرد تحصیلی

سازگاري 

  اجتماعی

 مهارت آموزش تأثیر بررسی

 سازگاري بر اجتماعی هاي

 تحصیلی عملکرد و اجتماعی

  پسر آموزان دانش

 و پژوه به  1389

  همکاران

 پیشرفت متغیرهاي بین همبستگی ضریب میزان

 سطح و 041/0 اجتماعی هاي مهارت و تحصیلی

 دو بین گفت توان می. است 426/0آن داري معنی

  .ندارد وجود رابطه مذکور متغیر

  مهارت اجتماعی

  پیشرفت تحصیلی

 هوش هیجانی

 و هیجانی هوش رابطه

 پیشرفت با اجتماعی مهارتهاي

 مقطع آموزان دانش تحصیلی

  تبریز شهر متوسطه دوم

 و جانی لیوار  1389

  غفاري

متغیر مهارت هاي  دو ضریب همبستگی بین

 داد نشان که بود 43/0 اجتماعی و پیشرفت تحصیلی

 باپیشرفت اجتماعی رشد بین معناداري رابطه

  .ندارد وجود آنان تحصیلی

  مهارت اجتماعی

 پیشرفت تحصیلی

 مهارتهاي رابطه بررسی

 تحصیلی پیشرفت با اجتماعی

 راهنمایی سوم آموزان دانش

  لامرد شهرستان

  فروتن  1382
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 افزایش بر اندیشی مثبت هاي مهارت آموزش

 نمره و دارد داري معنی تاثیر ناشنوایان کم شادکامی

 تفاوت پسران و دختران گروه دو در مثبت تفکر

  .دارند یکدیگر با داري معنی

  اندیشیمثبت 

 شادکامی

 مثبت هاي مهارت آموزش اثر

 شادکامی افزایش بر اندیشی

 .شنوا کم نوجوانان

 و رستمی 1393

 همکاران

 نگرش بررسی که داد نشان پژوهش این هاي یافته

 بررسی مورد دانشجویان از گروه هر در مثبت،

 نشان نتایج. داشتند هم با معنی داري و بارز تفاوتهاي

 گروههاي در اندیشی مثبت مهارتهاي آموزش که داد

  .دارد داري معنی و متفاوت تاثیر زناشویی مختلف

  مثبت اندیشی

مشاجرات 

  زناشویی

 در اندیشی مثبت بخشی اثر

 زناشویی مشاجرات کاهش

 متاهل دانشجویان

 حافظ اشرفی 1392

 همکاران و

 این به واکنشها با تحصیلی استرس زاي عوامل بین

 استرس زاي عوامل بین معنادار، و مثبت رابطه عوامل

 بین و معنادار و منفی رابطه بینی خوش با تحصیلی

 تحصیلی زاي استرس عوامل به واکنشها و خوشبینی

 نتایج نمونه، کل در.دارد وجود معنادار و منفی رابطه

 تجارب بین رابطه در خوشبینی اي واسطه نقش از

 تجارب این به واکنشها و زا استرس تحصیلی

  .کردند حمایت

  خوش بینی

تجارب تحصیلی 

  استرس زا

 در خوشبینی اي واسطه نقش

 تحصیلی تجارب بین رابطه

 این به واکنش و زا استرس

 تجارب

 و طاعتی 1392

 همکاران

 در ان آموزش و مثبت تفکر که داد نشان ها یافته

 افسردگی و اضطراب کاهش به موثري کمک افراد

  . است داشته دانشجویان

مثبت و خو تفکر 

  ش بینی

  اضطراب

  افسردگی

 را بینی خوش و مثبت تفکر اثر

 افسردگی و اضطراب بر

 شناسی روان دانشجویان

 و طباطبایی 1392

 همکاران

 داراي دختران نفس عزت و بینی خوش میانگین

 از بیشتر مختلف، سنین در اطلاعاتی هویت سبک

 سنین در دختران بینی خوش میزان. است سایرین

 سبک براساس اما نداشت تفاوت یکدیگر با مختلف

 مشاهده تفاوت آنها بینی خوش میزان در هویتی،

 ایجاد معناداري تفاوت خوشبینی در سن. شد

 نمیتوان را افراد سن افزایش که معنا این به. نمیکند

  .دانست آنها در بدبینی یا خوشبینی براي مبنایی

  خوش بینی

  عزت نفس

 و بینی بررسی رابطه خوش

 دختر نوجوانان در نفس عزت

 و رشوانلو 1391

 همکاران

 مثبت تفکر یا بینی خوش متغیر که داد نشان نتایج

 به که بوده زندگی از رضایت بر مستقیم اثر داراي

 ، فرد هاي هیجان و احساس نوع بر تاثیر علت

 تفکر که کردند بیان همچنین. باشد می  مثبت نگرش

 دنبال به داري معنی تاثیر روان سلامت روي بر مثبت

  تفکر مثبت

  سلامت روانی

  رضایت از زندگی

) مثبت تفکر( بینی خوش تأثیر

 از رضایت و روانی سلامت بر

 زندگی

 و پورسردار 1391

 همکاران
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  .است داشته

 سلامت افزایش بر اجتماعی هاي مهارت آموزش

 و دارد بسزایی تأثیر نوجوانان کنترل منبع و روان

 گواه و آزمایش گروه بین زمینه این در همچنین

  .دارد وجود داري معنی تفاوت

  مهارت اجتماعی

  سلامت روان

  منبع کنترل

 هاي مهارت آموزش تأثیر

 و روان سلامت بر اجتماعی

 در که نوجوانان کنترل منبع

  قم شهرستان

  آقاجانی  1387

 هاي مهارت و تحصیلی پیشرفت متغیرهاي بین

  وجود دارد داري معنی و مثبت رابطه اجتماعی

  مهارت اجتماعی

مشکلات رفتاري 

  و عاطفی

 آموزش اثربخشی بررسی

 بر اجتماعی مهارتهاي گروهی

 عاطفی و رفتاري مشکلات

 شهرستان دبستانی کودکان

  گنبدکاووس

 سخندان  1381

  توماچ

 سابقه تحقیق خارجی

  آینده درباره خوشبینانه نگاه ، مثبت تفکر داراي افراد

 .داشتند اجتماعی مثبت پذیرش نهایتا و داشته

 و هابت میل  2012 بررسی و ارزیابی تفکر مثبت  تفکر مثبت

 هیاك ورل

. دادند انجام مثبت نگري آینده درباره مجزا مطالعه دو

 و ذهنی بهزیستی که بود قرار این از اول مطالعه نتایج

 و خود براي مثبت نگري آینده با هم روانی بهزیستی

 این جامعه و است بوده معنادار دیگران براي هم

 دو دوم مطالعه در. است عادي نمونه یک مطالعه

 با افراد گرفتن، قرار بررسی مورد افراد از نمونه

 دیده؛ حادثه و مصدوم افراد و خودکشی نمودهاي

 آینده جهت از گروه دو بین که بود اینچنین نتایج

 تفاوت این و دارد وجود معنادار تفاوت مثبت نگري

 معنادار مشترك و خود براي نگري آینده سطح در

 مثبت نگري آینده سطح براي که حالی در است بوده

 معنی بدین.  است نشده دیده تفاوتی دیگران براي

 به نسبت میتوانند خودکشی نمودهاي با بیماران که

 براي را نگري مثبت این ولی باشند نگر مثبت آینده

 .خود براي نه و دارند دیگران

 و مکلیئود 2007 بررسی و ارزیابی تفکر مثبت تفکر مثبت

 کانوي

 تاثیر نیز افراد سن از مثبت تفکر جنس، بر علاوه که دادند نشان 2010، همکاران و اونیل ،والکر 2008، همکاران و سراموا ؛2001 ، بوید

  پذیرد می

 مثبت تفکر(  بینی خوش در معناداري جنسی تفاوت

  .دارد وجود)  

 و کاپرارا  2009  بررسی تفکر مثبت در بین افراد  تفکر مثبت

  همکاران

 افزایش موجب اجتماعی، هاي مهارت آموزش

 را همسالان با روابط و شود می نوجوانان سازگاري

مهارت هاي 

  اجتماعی

 فرزندپروري، هاي بررسی شیوه

 روابط و اجتماعی هاي مهارت

 و انجلس  2002

  همکاران
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 سازگاري و همسالان با  .دهد می افزایش

  نوجوانان در را اجتماعی

 دانش روحیه افت عدم باعث پویا آموزشی نظام

  .شود می آموزان

  

 در آموزشی نظام بررسی تأثیر  پیشرفت تحصیلی

  آموزان دانش تحصیلی پیشرفت

  کوزما  2005

 ارتباط افراد اجتماعی قابلیت با تحصیلی پیشرفت

 بر هم بالا اجتماعی هاي مهارت و دارد مستقیمی

 دانش تحصیلی پیشرفت بر هم و اجتماعی سازگاري

  .داد افزایش را ها آن و داشت تأثیر پسر، آموزان

 و اجتماعی هاي بررسی قابلیت پیشرفت تحصیلی

  پیشرفت تحصیلی

 و  ولش  2001

  همکاران

 و عملکرد و مثبت تفکر بین را داري معنی رابطه

  وجود نداشت تحصیلی پیشرفت

 تفکر مثبت

  

  پیشرفت تحصیلی

بررسی رابطه بین متغیرهاي  

تفکر مثبت با عملکرد و 

 پیشرفت تحصیلی

2006  

  

 و سیدیکویی

  همکاران

 

 و عملکرد و مثبت تفکر بین را داري معنی رابطه

  وجود نداشت تحصیلی پیشرفت

 تفکر مثبت

  

  پیشرفت تحصیلی

بررسی رابطه بین متغیرهاي  

تفکر مثبت با عملکرد و 

 پیشرفت تحصیلی

 و راند  2011

  همکاران

آموزش هاي اجتماعی و هیجانی بر روي پیشرفت 

تحصیلی دانش اموزان تاثیر مثبت و معنی داري 

  .داشته است

اموزش هیجانی 

  اجتماعی

  پیشرفت تحصیلی

  هیجانی هاي آموزش تأثیر

 تحصیلی  پیشرفت بر اجتماعی

  آموزان دانش

 و گیلفورد  2008

  مرسمان

 رهبري و تحصیلی پیشرفت میان مثبتی رابطه

 جرئ اجتماعی مهارت ناکامی، تحمل اجتماعی،

 داشت حکایت همسالان با دوستانه روابط و تورزي

 و تحصیلی پیشرفت میان منفی رابطه همچنین و

 روابط و تحصیلی هاي ناسازگاري پرخاشگري،

  .داد می نشان را همسالان با نامطلوب

  رفتار اجتماعی

  تحصیلیپیشرفت 

 و اجتماعی رفتار رابطه بررسی

 دانش  در تحصیلی پیشرفت

چهارم هاي پایه آموز  

 و  چن  2001

  همکاران

 پیشرفت و اجتماعی مهارت بین که دادند نشان خود مطالعات در 2000، هیل ،1999، همکاران و ،شرها) 2004( همکاران و فیشر

  .است داشته وجود دار معنی و مثبت رابطه تحصیلی

 استرس حادثه مثبت، تفکر بالاي سطح با افراد براي

 براي. بود بیشترمرتبط زندگی معناي با بزرگتر آور

 حادثه ، بود کمتري مثبت تفکر سطح داراي که کسی

  .بود بزرگتر آور استرس

  تفکر مثبت

حوادث استرس 

  آور

بررسی و ارزیابی رابطه بین 

تفکر مثبت و حوادث استرس 

  آور

 و بویراز 2012

 لایستس

 سطح افزایش بر مؤثر عوامل از بینی خوش که

 . است زندگی از رضایت نتیجه در و روان سلامت

 از رضایت هاي کننده بینی پیش رضایت از زندگی

 بزرگسالان و جوانان در زندگی

 و هامارت  2001

 همکاران

 از وسیعی بخش کاهش در  اجتماعی هاي مهارت

 و هیجانی ناسازگاري و پرخاشگري رفتارهاي

مهارت هاي 

  اجتماعی

بررسی تاثیر  مهارت هاي 

 اجتماعی و رفتارهاي

  واکنر  2004
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 همچنین. است بوده موثر آموزان دانش اجتماعی

 آنان به اجتماعی هاي مهارت آموزش و افزایش

 تعاملی هاي فرصت ارائه و امدن وجود به باعث

 مفهوم ، اجتماعی کفایت افزایش ، افراد این به بیشتر

  .میشود انها سازگاري و مثبت خود

پرخاشگري و 

  ناسازگاري

 ناسازگاري و پرخاشگري

 دانش اجتماعی و هیجانی

  آموزان
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  مقدمه-3-1

در این فصل روش شناسی تحقیق با ملاحظه روش تحقیق ، یعنی اینکه تحقیق از چه نوع تحقیقی می 

باشد، و ابزار اندازه گیري و روش جمع آوري اطلاعات ، تحلیلی عاملی و تحلیل روایی و اعتبار  

ستفاده مورد استفاده در تحقیق بررسی میشود و همچنین بررسی تجزیه و تحلیل داده هاي تحقیق با ا

  . از نرم افزارهاي آماري و فرمول هاي استفاده شده در پژوهش در این فصل توضیح داده میشود

  

  روش تحقیق-3-2

به طور کلی هر گونه فعالیت منظم و سیستماتیک جهت مطالعه ي مساله اي خاص به خاطر رسیدن 

بسته به نوع تحقیق و . به اصول کلی ، کسب آگاهی و افزایش میزان دانش ، تحقیق نامیده میشود

موضوع آن براي انجام تحقیق میتوان روش هاي گوناگونی را به کار برد و معمولا محققان در مورد 

یف مشخص از انواع روش ها اتفاق نظر ندارند و بر این اساس تقسیم بندي هاي متفاوتی از تعر

تحقیقات کاربردي تحقیق به صورت توصیفی از نوع این روش . روش هاي تحقیق به عمل آورده اند

دانست و با توجه به ماهیت موضوع و اهداف پژوهش از روش توصیفی از نوع همبستگی استفاده 

در پژوهش حاضر از جمع اوري اطلاعات به روش میدانی استفاده شده و متغیرها توسط . شد

ابزارهاي جمع اوري اطلاعات بدست  سنجش شده اند که توضیح در مورد آنها در قسمت پرسشنامه

  :در کل روش تحقیق به شرح زیر می باشد. آمده است

  :تحقیق میدانی و کتابخانه اي

 تهیه پرسشنامه

 تکمیل پرسش نامه
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  :بررسی تحقیق پیرامون 

  پایان نامه ، مقالات ، نشریان و کتب الکترونیکی

  سایت هاي اینترنتی در خصوص موضوعات متغیرهاي پژوهش

  

  جامعه آماري- 3-3

جامعه آماري در این تحقیق عبارت از کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه شهرستان اسفراین در سال 

  . نفر است 1400که برابر آمار سازمان مدکور تعداد  می باشد 1394

  

  و روش نمونه گیري حجم نمونه- 3-4

نفر  1400جامعه اماري که  براساس حجم.حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران محاسبه شده است

 نفر 300درصد  5با سطح خطاي عنوان شد و براساس فرمول کوکران میزان حجم نمونه آماري 

  .شدمحاسبه 
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  اندازه گیريابزارهاي -3-5

   پرسش نامه مهارت اجتماعی ماتسون-1

 توسط که اجتماعی مهارتهاي سنجش مقیاس از آموزان دانش اجتماعی مهارتهاي سنجش براي

 تدوین ساله 18 تا 4 افراد اجتماعی مهارتهاي سنجش براي 1983 سال در که و همکاران ماتسون

خیر  و یوسفی توسط که بود عبارت 62 داراي مقیاس این اولیه فرم .شد است، استفاده گردیده

 می توصیف را افراد اجتماعی مهارتهاي یافت،که کاهش عبارت 56 تحلیل عاملی شده به) 1381(

 یک اساس بر را خود پاسخ سپس و بخواند را عبارت هر باید آن آزمودنی به گویی پاسخ براي .کنند

مشخص ) همیشه( 5تا ) هیچوقت/ هرگز ( 1نمره  از اي دامنه لیکرت با نوع از اي درجه 5 شاخص

- 42-41-39-38-36-30-28-27-24-21-20-17-14-11-10-8-7البته به جز سوالهاي . نماید

در بقیه سوالات جهت نمره گذاري متفاوت است، و نمره گذاري به صورت  45-47-50-51-54

  .عکس صورت می گیرد

  

 هرگز بندرت گاهی اوقات بیشتر اوقات همیشه

5 4 3 2 1 

  

  :است شده تعریف ریر شرح به جداگانه عامل پنج قالب در فرعی مقیاس 5 مقیاس، این براي

ارتباط  داشتن قبیل از اجتماعی رفتارهاي که است مناسب اجتماعی مهارتهاي شامل .اول عامل. 1

را در  موثر و مفید طریق به تعامل به اشتیاق و دیگران نام بردن بکار بودن، مودب دیگران، با دیداري

  .بر می گیرد

بر  گرفتن کاري، خرده کتک گفتن، دروغ مانند رفتارهایی که اسب نامناسب جسارت .دوم عامل. 2

  .شود می شامل را زدن قول زیر و کننده، ناراحت و ناهنجار صداي ایجاد دیگران،

عصبانی  آسانی به قبیل از رفتارهایی که است بودن سرکش و کردن عمل تکانشی .سوم عامل. 3

  .بردارد در را لجبازي و دندگی یک یا شدن،
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و  نازیدن خود به مورد در رفتارهایی بردارنده در و است داشتن خود به زیاد اطمینان .چهارم عامل. 4

  .است دیدن دیگران از برتر را خود و چیز همه دانستن به تظاهر پزدادن، دیگران به

 و حسادت تنهایی بردارنده در که است همسالان با رابطه و گیري گوشه  /حسادت .پنجم عامل. 5

  ).1381یوسفی و خیر، . (می باشد

 56 نمرات جمع آورد، می آمده بدست شده یاد عوامل از کدام هر پاسخگو که نمراتی بر علاوه

 می بدست است آزمودنی اجتماعی مهارت بیانگر که کلی، نمره یک نیز مقیاس در موجود عبارت

 به نمرات جمع در که است تذکر به لازم). 1381ماتسون و همکاران، به نقل از یوسفی و خیر، ( دهد

 اجتماعی مهارتهاي مقیاس هاي مولفه سئوالات تعداد .شود توجه باید بودن عبارات مثبت یا منفی

  :است زیر جدول با مطابق

  تعداد سوال  مولفه

  18  مهارتهاي اجتماعی مناسب

  11  رفتارهاي غیر اجتماعی

  12  پرخاشگري و رفتارهاي تکانشی

  6  برتري طلبی، اطمینان زیاد به خود داشتن

  9  رابطه با همسالان

  56  کل

  

  نامه مهارت اجتماعی ماتسونپایایی و روایی پرسش 

 بازآزمایی بالاي پایایی سنجی، روان از ماتسون اجتماعی مهارتهاي مقیاس که اند داده نشان تحقیقات

، 1983، ماتسون و همکاران، 1988ماتسون والندایک، (است  برخوردار قبولی قابل افتراقی و روایی

 مقیاس مقیاس پایایی بررسی براي همکاران و ماتسون). 1381، به نقل از یوسفی و خیر، 1990

 و کرونباخ آلفاي ضریب مقدار .کردند استفاده تصنیف و کرونباخ آلفاي ضریب از مهارتهاي اجتماعی
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% 81پایایی  ضریب تحقیق، این در و بود% 86برابر  و یکسان مقیاس کل براي آمده تنصیف بدست

   .براي این مقیاس بدست آمد

  

   مثبت شییر و کارورپرسش نامه تفکر -2

خود  (LOT)گیري زندگی  بینی سرشتی، آزمون جهتبراي ارزیابی خوش) 1985(شییر و کارور 

شییر و همکاران، (اي را تدوین کرده و بعدها آن را مورد تجدید نظر قرار دادند  گزارشی خلاصه

خصۀ آن شود، یک صفت شخصیتی است که مش ارزیابی می LOTبینی که توسط نوع خوش). 1994

نسخۀ  ).1385، ترجمۀ نجفی زند و پاشا شریفی، 2004کار،(انتظارات مطلوب شخصی در آینده است 

شییر و (شد  (LOT)جانشین آزمون اصلی  (LOT-R)گیري زندگی  تجدید نظر شدة آزمون جهت

تر است  گیري زندگی از آزمون اصلی خلاصه نسخۀ تجدید نظر شدة آزمون جهت). 1994همکاران، 

از LOT-R ). ماده نشان دهندة تلقی بدبینانه 3بینانه و  ماده، نشان دهندة تلقی خوش 3ماده،  6مل شا(

و در طول زمان ثبات خوبی ) 70/0ضریب آلفاي کرونباخ (همسانی درونی مطلوبی برخوردار بوده 

ر همبستگی این دو آزمون بسیا LOT-Rو   LOTهاي  به دلیل همپوشی گستردة مواد آزمون. دارد

  .جهت نمره گذاري به صورت زیر می باشد ).1994شییر و همکاران، (بالاست 

  

  

 کاملا مخالفم مخالفم نظري ندارم موافقم کاملا موافقم

4 3 2 1 0 
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  تفکر مثبتروایی ، اعتبارسنجی و پایایی آزمون  

 تأییدي، تأیید و اکتشافی تحلیل عاملی طریق از را پرسشنامه این روایی)  1994(  همکاران و شییر

و از طریق بازآزمایی بعد  از چهارماه  78/0 کرونباخ آلفاي محاسبه با نیز را پرسشنامه پایایی و کردند

(  همکاران و کجباف مطالعه در پرسشنامه این پایایی.  بدست اوردند 60/0، بعد از یکسال  68/0

 65/0(  افسردگی با منفی مبستگیه طریق از آن همزمان روایی بدست آمد و 74/0 با معادل)  1385

  . تایید شد)  73/0(و همبستگی مثبت با خود تسلط یابی ) -

  

  شیوه اجراي پژوهش

پس از انتخاب افراد ، پرسش نامه هایی پژوهش در اختیار آن ها قرار داده شد و شیوه تکمیل پرسش 

  . نامه به صورت انفرادي بود

  

  روش تجزیه و تحلیل داده ها-3-6

بصورت توصیفی و استنباطی انجام شد که در روش توصیفی ، اطلاعات و تجزیه و تحلیل داده ها 

داده هاي خام با استفاده از روش هاي معین طبقه بندي شده و به صورت جداول و نمودارهاي آماري 

ط در قسمت استنباطی به تعیین ارتباط و شدت ارتبا. ابتدا از تکنیک آزمودنی ها حاصل شده است

جهت انجام این کار از نرم افزار . بین نظرات آزمودنی ها در مورد هر یک از ابعاد پرداخته میشود

SPSS.16  آزمون ،)T-TEST ؛ ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل واریانس و )تفاوت میانگین ها

 ضریب رگرسیون استفاده شد که هم وجود ارتباط و شدت و جهت ارتباط را به خوبی نشان میدهد و

  . براي رسم نمودارها از نرم افزار اکسل استفاده شد
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  مقدمه-4-1

. بستگی دارد آن به پژوهش یافته هاي و نتایج و میباشد تحقیقات در مهم مراحل از یکی داده ها آنالیز

با  حجم نمونه اماري و پرسش نامه ها از آمده بدست خام داده هاي تحلیل، و تجزیه مرحله در

 دو شامل فصل این. مشخص گردد تحقیق نتایج تا انالیز شده نرم افزارهاي آماري مناسب از استفاده

و ویژگی هاي  مشخصات توصیف به ابتدا توصیفی؛ در بخش. است استنباطی و توصیفی بخش

 آزمون هاي از استفاده با تحقیق فرضیات نهایت در. می پردازد جمعیت شناختی نمونه هاي اماري

 و جداول از نتایج دادن نشان جهت همچنین. است قرار گرفته تحلیل و تجزیه مورد مناسب آماري

  .استفاده میشود  نمودار

  

  نتایج تجزیه و تحلیل داده ها-4-2

 یعنی تحقیق  متغیر هاي اصلی سپس و نمونه هاي مورد آزمایش شناختی جمعیت هاي ویژگی ابتدا

 جدول از استفاده با مهارت هاي اجتماعی ، تفکر مثبت و پیشرفت تحصیلی پرسشنامه ابعاد و سوالات

 تحقیق، آماري نمونه دقیق شناخت منظور به:  فردي مشخصات .است شده توصیف نمودار و

 قرار بررسی موردمشخصات عمومی پاسخ دهندگان مانند جنسیت،  مقطع تحصیلی و رشته تحصیلی 

  .میگرد ارائهذیل  جداول در بررسی این از حاصل نتایج و گرفت
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  تداده هاي توصیفی وضعیت جنسی

توزیع و درصد فراوانی جنسیت دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان : 1-4جدول 

  اسفراین

  

  جنسیت دختر پسر جمع

 فراوانی 98 179 300

 درصد فراوانی 32.66 59.67 100

  

  

 دانش اموزان دختردرصد از نمونه مورد پژوهش را  66/32،  بالا بیان شده استهمانطور که در جدول 

دوره متوسطه شهرستان  دانش آموزان پسردرصد را  667/59و دوره متوسطه شهرستان اسفراین 

  . به خود اختصاص دادند اسفراین

  

  

  توزیع نمونه  براساس جنسیت -1-4نمودار 
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  رشته تحصیلی  براساسداده هاي توصیفی 

توزیع و درصد فراوانی رشته تحصیلی دانش آموزان دوره دوم متوسطه : 2-4جدول 

  شهرستان اسفراین

  

   رشته تحصیلی جمع

 تجربی فیزیک -ریاضی  انسانی 

 فراوانی 82 116 102 300

 درصد فراوانی 27.34 38.66 34 100

  

در دوره متوسطه شهرستان اسفراین دانش آموزان درصد از  34/27ان است  که ، بیانگر 2- 4جدول 

 –در رشته ریاضی دوره متوسطه شهرستان اسفراین دانش آموزان از  درصد 66/38رشته تجربی، 

در رشته انسانی مشغول به کار دوره متوسطه شهرستان اسفراین دانش آموزان درصد از  34فیزیک و 

  .می باشند

  

  رشته تحصیلی توزیع نمونه  براساس: 2-4نمودار 
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  مقطع تحصیلی  براساسداده هاي توصیفی 

 درصد فراوانی مقطع تحصیلی دانش آموزان دوره متوسطه شهرستانتوزیع و:3- 4جدول

  اسفراین

  

   مقطع تحصیلی جمع

 اول دوم سوم 

 فراوانی 85 102 113 300

 درصد فراوانی 28.34 33 38.66 100

  

در دوره متوسطه شهرستان اسفراین دانش آموزان درصد از  34/28ان است  که ، بیانگر 2- 4جدول 

مقطع تحصیلی در دوره متوسطه شهرستان اسفراین دانش آموزان از  درصد33، مقطع تحصیلی اول

مشغول  مقطع تحصیلی سومدر دوره متوسطه شهرستان اسفراین دانش آموزان درصد از  66/38و  دوم

  .به کار می باشند

  

  مقطع تحصیلی توزیع نمونه  براساس: 3-4نمودار 
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  توصیف شاخص هاي آماري مهارت اجتماعی  - 4-3

در ابتداي کار پایایی پرسش نامه مهارت اجتماعی استاندارد ماتسون و تفکر مثبت شیرر و کارور 

نتایج نشان داد که این پرسش نامه و مولفه هاي مهارت اجتماعی پایایی مطلوب و قابل . ارزیابی شد

  . قبولی براي ارزیابی دانش اموزان به همراه داشته است

 

  اخ براي ابعاد و مقیاس کلی پرسشنامه مهارت اجتماعی ماتسونضرایب آلفاي کرونب-4-4جدول 

  

  ضریب  آلفاي کرونباخ براي پرسشنامه تفکر مثبت شیرر  و کارور-5-4جدول 

 

  

  توصیف شاخص آماري پیشرفت تحصیلی  - 4-4

 )معدل( پیشرفت تحصیلیبراي دانش اموزان دختر از لحاظ متغیر  نتایج آنالیز داده ها: 6- 4جدول 

انحراف   واریانس  میانگین  تعداد  گروه دختران

  استاندارد

دامنه 

  تغییر

  5/5  52/2  40/6  05/15  98  پیشرفت تحصیلی

 آلفاي کرونباخ ابعاد

 86/0  مهارت اجتماعی کل

 81/0  مهارت اجتماعی مناسب

 67/0  رابطه با همسالان

 74/0  برتري طلبی، اطمینان داشتن به خود

 73/0  پرخاشگري و رفتارهاي تکانشی

 80/0  رفتارهاي غیر اجتماعی

 آلفاي کرونباخ متغیر

 90/0 تفکر مثبت
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 )معدل( پیشرفت تحصیلیاز لحاظ متغیر  پسربراي دانش اموزان  نتایج آنالیز داده ها: 7- 4جدول 

انحراف   واریانس  میانگین  تعداد  گروه پسران

  استاندارد

دامنه 

  تغییر

  45/7  15/2  65/4  92/14  179  پیشرفت تحصیلی

  

پیشرفت تحصیلی در این پژوهش براساس معدل دانش اموزان بود که نمرات خام بدست امده از 

.  تبدیل کرده و نتایج به صورت جداول بالا ذکر شد به واریانس و انحراف  استانداردمعدل را 

 ±52/2مشاهده میشود  ، میانگین پیشرفت تحصیلی دختران 13-4و  12-4همانطور در جداول 

پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان دختر بیشتر از . مشاهده شد 92/14 ±15/2و براي پسران 05/15

 45/7و براي دانش اموزان پسر  5/5دامنه تغییر براي دانش آموزان دختر . دانش آموزان پسر بوده است

واریانس پیشرفت تحصیلی در و   65/4واریانس پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان پسر  .بدست آمد

    .است  40/6 دختردانش آموزان 

  

از لحاظ دوره متوسطه شهرستان اسفراین براي دانش اموزان دختر و پسر  Tنتایج آزمون : 8- 4جدول 

 پیشرفت تحصیلیمتغیر 

انحراف   میانگین  تعداد  گروه ها

  استاندارد

t  sig  

  41/0  78/0  52/2  05/15  99  دانش اموزان دختر

  15/2  92/14  201  آموزان پسر دانش

  معنا داري است 01/0در سطح 
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)  41/0(نتایج انالیز پیشرفت تحصیلی بین دانش اموزان دختر و پسر نشان داد که با سطح معنی داري  

  . اختلاف معنی داري بین دو گروه وجود ندارد

  

  توصیف شاخص آماري تفکر مثبت -4-5 

  

 دوره متوسطه شهرستان اسفراین نتایج آزمون تفکر مثبت براي دانش اموزان دختر و پسر :9- 4جدول 

انحراف   میانگین  جنس  متغیر

  استاندارد

t  sig  

  

  تفکر مثبت

  

  45/0  74/0  71/2  06/17  دختر 

  54/2  36/17  پسر

  معنا داري است 01/0در سطح 

 

دوره متوسطه شهرستان اسفراین نتایج جدول بالا نشان داد که بین میانگین دانش آموزان دختر و پسر 

بدست آمده در ارزیابی تفکر مثبت  T میزان  .معنی داري وجود ندارد رابطهدر مقیاس تفکر مثبت 

  . بدست امد 45/0و سطح معناداري  74/0برابر با  دانش آموزان دختر و پسربین 

  

  مهارت اجتماعی و ابعاد آنتوصیف شاخص آماري -4-6

پرسشنامه مهارت اجتماعی در قالب پنج بعد بوده است که به تفکیک هر بعد امار توصیفی آن در 

  . جدول زیر آورده شده است
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دوره متوسطه  آنالیز داده هاي مهارت اجتماعی و ابعاد ان در دانش آموزان دختر:10-4جدول 

  شهرستان اسفراین

  

انحراف   میانگین  تعداد  ابعاد پرسش نامه

  استاندارد

  حداکثر نمره  حداقل نمره

  258  158  83/16  26/221  99  مهارت اجتماعی کل

مهارت اجتماعی 

  مناسب

99  26/73  45/7  55  88  

  55  36  44/4  47/47  99  رابطه با همسالان

برتري طلبی، 

اطمینان داشتن به 

  خود

99  90/47  54/5  33  57  

 پرخاشگري و

  رفتارهاي تکانشی

99  98/18  31/4  11  30  

رفتارهاي غیر 

  اجتماعی

99  64/33  32/5  15  45  

  

  

دوره  با توجه به جدول بالا مشاهده میشود که میانگین مهارت اجتماعی کل در  دانش آموزان دختر

بررسی مولفه هاي مهارت اجتماعی نشان . می باشد 26/221 ± 83/16 متوسطه شهرستان اسفراین

و حداقل میانگین در  26/73± 45/7داد که حداکثر میانگین در مولفه مهارت اجتماعی مناسب با 

  . بوده است 98/18±31/4مولفه پرخاشگري  و رفتارهاي تکانشی با میزان 
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  ان در دانش آموزان پسر آنالیز داده هاي مهارت اجتماعی و ابعاد:11-4جدول 

  

انحراف   میانگین  تعداد  ابعاد پرسش نامه

  استاندارد

  حداکثر نمره  حداقل نمره

  251  161  52/21  30/205  201  مهارت اجتماعی کل

مهارت اجتماعی 

  مناسب

201  69/16  78/3  7  25  

  44  21  63/5  32  201  رابطه با همسالان

برتري طلبی، 

اطمینان داشتن به 

  خود

201  16/47  45/6  29  59  

پرخاشگري و 

  رفتارهاي تکانشی

201  86/65  95/11  43  86  

رفتارهاي غیر 

  اجتماعی

201  56/43  98/5  28  55  

  

دوره با توجه به جدول بالا مشاهده میشود که میانگین مهارت اجتماعی کل در دانش آموزان پسر 

بررسی مولفه هاي مهارت اجتماعی نشان داد . می باشد 3/205 ± 52/21 متوسطه شهرستان اسفراین

و حداقل میانگین در  86/65± 95/11که حداکثر میانگین در مولفه پرخاشگري و رفتارهاي تکانشی با 

  . بوده است 69/16±78/3مولفه مهارت اجتماعی مناسب  با میزان 
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  د آن با تفکر مثبتمهارت اجتماعی و ابعاشاخص آماري رابطه توصیف -4-7

 ضریب همبستگی بین مهارت اجتماعی  ابعاد آن  و تفکر مثبت در بین دانش اموزان: 12- 4جدول 

  دوره متوسطه شهرستان اسفراین

  سطح معنی داري  ضریب همبستگی  متغیرها

  000/0  15/0  مهارت اجتماعی و تفکر مثبت

  004/0  016/0  و تفکر مثبت مهارت اجتماعی مناسب

  001/0  26/0  و تفکر مثبت با همسالانرابطه 

و  برتري طلبی، اطمینان داشتن به خود

  تفکر مثبت

22/0  007/0  

و  پرخاشگري و رفتارهاي تکانشی

  تفکر مثبت

24/0-  003/0  

  000/0  -18/0  و تفکر مثبت رفتارهاي غیر اجتماعی

  معنا داري است 01/0در سطح                

  

تفکر مثبت از ضریب همبستگی  و ابعاد آن بابراي بررسی ضریب همبستگی بین مهارت اجتماعی 

بوده   15/0میزان ضریب همبستگی بین دو متغیر مهارت اجتماعی و تفکر مثبت . پیرسون استفاده شد

تباط بنابراین میتوان بیان کرد که بین این دو متغیر ار. نشان داده شد 000/0و سطح معنی داري آن 

معنی داري وجود دارد و چون ضریب همبستگی مثبت بوده رابطه دو متغیر مهارت اجتماعی و تفکر 

کلیه ابعاد مهارت اجتماعی با متغیر تفکر مثبت در  12- 4براساس جدول . مثبت مستقیم بوده است
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ن مهارت با توجه به ضریب همبستگی مثبت بی. ، رابطه معنی داري داشته اند 01/0سطح معنی داري  

رفتارهاي غیر اجتماعی  ؛  پرخاشگري و رفتارهاي تکانشی و تفکر مثبتبه جز ( اجتماعی و ابعاد ان 

بدین معنی که با افزایش مهارت اجتماعی، با متغیر تفکر مثبت میتوان بیان کرد که   )و تفکر مثبت

  . افزایش تفکر مثبت را به دنبال خواهیم داشت

  

  تماعی و ابعاد آن در میان دانش اموزان دختر و پسرمهارت اج میزانتوصیف -4-8

  

  مهارت اجتماعی بین دانش اموزان دختر و پسر رابطه: 13- 4جدول 

انحراف   میانگین  تعداد  گروه ها

  استاندارد

t  sig  

  000/0  01/0  83/16  26/221  99  دانش اموزان دختر

  52/21  30/205  201  دانش آموزان پسر

  است معنا داري 001/0در سطح 

دوره نتایج حاصله براساس رابطه معنی داري بین مهارت اجتماعی  دانش آموزان دختر و پسر 

دوره متوسطه شهرستان حاکی از آن بود که دانش اموزان دختر و پسر متوسطه شهرستان اسفراین 

و  t=0.01در متغیر مهارت اجتماعی با یکدیگر تفاوت داشته و بین دو گروه براساس  اسفراین

p=0.000  دوره  که در جدول بالا مشاهده میشود بین مهارت اجتماعی دانش اموز دختر و پسر

اختلاف معنی داري وجود دارد ، بطوریکه در دانش آموزان دختر بیشتر  متوسطه شهرستان اسفراین

  . از دانش آموزان پسر بوده است
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دوره متوسطه شهرستان  دختر و پسرمهارت اجتماعی بین دانش اموزان ابعاد  تفاوت : 14- 4جدول 

  اسفراین

 sig  پسران   دختران  ابعاد پرسش نامه

انحراف   میانگین

  معیار

  انحراف معیار  میانگین

مهارت اجتماعی 

  مناسب

26/73  45/7  69/16  78/3  000/0  

  000/0  63/5  32  44/4  47/47  رابطه با همسالان

برتري طلبی، اطمینان 

  داشتن به خود

90/47  54/5  16/47  45/6  531/0  

پرخاشگري و رفتارهاي 

  تکانشی

98/18  31/4  86/65  95/11  000/0  

رفتارهاي غیر 

  اجتماعی

64/33  32/5  56/43  98/5  000/0  

  معنا داري است 001/0در سطح 

 نتایج حاصله از اختلاف معنی داري بین مولفه هاي مهارت اجتماعی بین دانش اموزان دختر و پسر

مهارت (نشان داد که کلیه مولفه ها و ابعاد مهارت اجتماعی   شهرستان اسفرایندوره متوسطه 

به ) اجتماعی مناسب ، رابطه با همسالان، پرخاشگري و رفتارهاي تکانشی و رفتارهاي غیر اجتماعی 

دوره متوسطه شهرستان جز مولفه برتري طلبی، اطمینان داشتن به خود بین دانش آموزان دختر و پسر 

بطوریکه میزان مولفه . تفاوت معنی داري داشته است 01/0با یکدیگر در سطح معناداري ن اسفرای

هاي مهارت اجتماعی مناسب و رابطه با همسالان در دانش اموزان دختر بیشتر از دانش آموزان پسر 

از طرفی مولفه هاي . بود 47/47±44/4و  26/73± 45/7بوده که میزان این مولفه ها به ترتیب 

شگري و رفتار غیر اجتماعی در دانش اموزان پسر بیشتر از دانش اموزان دختر بوده که میزان آن پرخا

 99با اطمینان  p=0.000مشاهده شد و به علت آنکه  56/43±98/5و  86/65 ± 95/11ها به ترتیب 

  . درصد میتوان بیان کرد که تفاوت معنی داري بین مولفه هاي مذکور وجود دارد
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  مهارت اجتماعی ، پیشرفت تحصیلی و تفکر مثبت شاخص هاي توصیف رابطه میان -4-9

دوره  ضریب همبستگی بین مهارت اجتماعی و پیشرفت تحصیلی در بین دانش اموزان: 15- 4جدول 

 متوسطه شهرستان اسفراین

  سطح معنی داري  ضریب همبستگی  متغیرها

  42/0  041/0  مهارت اجتماعی و پیشرفت تحصیلی

  معنا داري است 01/0در سطح               

  

براي بررسی ضریب همبستگی بین مهارت اجتماعی و پیشرفت تحصیلی از ضریب همبستگی 

میزان ضریب همبستگی بین دو متغیر مهارت اجتماعی و پیشرفت تحصیلی . پیرسون استفاده شد

بنابراین میتوان بیان کرد که بین این دو . نشان داده شد 42/0بوده و سطح معنی داري آن   041/0

ولی چون ضریب همبستگی مثبت بوده رابطه دو متغیر مهارت . معنی داري وجود ندارد متغیر ارتباط

بدین معنی که با افزایش مهارت اجتماعی، افزایش . اجتماعی و پیشرفت تحصیلی مستقیم بوده است

  . پیشرفت تحصیلی را به دنبال خواهیم داشت

  

دوره  در بین دانش اموزانضریب همبستگی بین پیشرفت تحصیلی و تفکر مثبت : 16- 4جدول 

 متوسطه شهرستان اسفراین

  سطح معنی داري  ضریب همبستگی  متغیرها

  001/0  53/0  تفکر مثبت و پیشرفت تحصیلی 

  معنا داري است 01/0در سطح               
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براي بررسی ضریب همبستگی بین پیشرفت تحصیلی و تفکر مثبت از ضریب همبستگی پیرسون 

بوده و   53/0میزان ضریب همبستگی بین دو متغیر پیشرفت تحصیلی و تفکر مثبت . استفاده شد

بنابراین میتوان بیان کرد که بین این دو متغیر ارتباط معنی . نشان داده شد 001/0سطح معنی داري آن 

ري وجود دارد و چون ضریب همبستگی مثبت بوده رابطه دو متغیر پیشرفت تحصیلی و تفکر مثبت دا

بدین معنی که با افزایش تفکر مثبت ، افزایش پیشرفت تحصیلی را به دنبال . مستقیم بوده است

  . خواهیم داشت

  

بین دانش ضریب همبستگی بین مهارت اجتماعی ، تفکر مثبت و پیشرفت تحصیلی در : 17- 4جدول 

 دوره متوسطه شهرستان اسفراین اموزان

  سطح معنی داري  ضریب همبستگی  متغیرها

مهارت اجتماعی، تفکر مثبت  و 

  پیشرفت تحصیلی

31/0  000/0  

  معنا داري است 01/0در سطح               

براي بررسی ضریب همبستگی بین پیشرفت تحصیلی ، تفکر مثبت و پیشرفت تحصیلی  از ضریب 

میزان ضریب همبستگی بین سه متغیر مهارت اجتماعی، پیشرفت . همبستگی پیرسون استفاده شد

بنابراین میتوان بیان . نشان داده شد 000/0بوده و سطح معنی داري آن   31/0تحصیلی و تفکر مثبت 

بین این سه متغیر ارتباط معنی داري وجود دارد و چون ضریب همبستگی مثبت بوده رابطه  کرد که

  . سه متغیر مهارت اجتماعی ، پیشرفت تحصیلی و تفکر مثبت مستقیم بوده است
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  مقدمه-1- 5

در جوامع امروزي نسبت به زمان هاي گذشته مشاهده میشود که روز به روز دانش رو به تکامل و 

تحصیل و پیشرفت در افراد امري بسیار مهم به شمار میرود و محققین بسیاري . پیشرفت می باشد

از . ندبراي آنکه عوامل موثر بر روي پیشرفت تحصیلی را تعیین نمایند ، مطالعات زیادي را انجام داد

نظر روان شناسان ، جامعه شناسان و دیدگاه اجتماعی ، هر دانش آموز با توجه به شخصیت خود 

. نگرش خاصی دارد و به علت تاثیر گذاري عوامل دیگر داراي پیشرفت تحصیلی خاصی هستند

پیشرفت در عصر حاضر موضوعی است که مورد توجه کلیه کشورهاي جهان شده و هر ساله هزینه 

از مولفه هاي تاثیر گذار و مهم بر پیشرفت . یادي از بودجه جوامع صف تحصیل میشودهاي ز

مثبت یا ( زیرا طرز تفکر افراد . تحصیلی میتوان به تفکر مثبت و مهارت اجتماعی افراد اشاره نمود

زیرا مثبت نگري افراد . زمینه ساز فعالیت و نحوه فعالیت افراد به خصوص دانش اموزان است) منفی

را قادر می سازند تا جنبه هاي منفی را نادیده گرفته  و تاثیر منفی وقایع ناخوشایند را بر روي 

  . پیشرفت تحصیلی خود از بین ببرند

تفکر مثبت باعث میشود دانش اموزان به نتایج . از طرفی افرادي که تفکر مثبت داشته ، اجتماعی ترند

نظر گرفته اند بخواهد برسد که ناخوداگاه بر روي  مورد نظر و اهدافی که در آینده براي خود در

مهارت هاي اجتماعی نیز مولفه موثر دیگري بر پیشرفت . پیشرفت تحصیلی آنها  تاثیر می گذارد

بنابراین سعی بر ان شد که در این پژوهش رابطه مهارت اجتماعی و تفکر مثبت بر . تحصیلی می باشد

جهت . متوسطه شهرستان اسفراین مورد ارزیابی قرار دهیمروي پیشرفت تحصیلی دانش اموزان دوره 

آزمون ( جمع آوري اطلاعات از پرسش نامه هاي استاندارد مهارت اجتماعی ماتسون و تفکر مثبت 

. براي پیشرفت تحصیلی از معدل دانش اموزان استفاده گردید. استفاده شد) جهت گیري شییر و کارور

اده ها ، تجزیه و تحلیل داده ها صورت گرفت و داده هاي کمی در تحقیق حاضر بعد از جمع اوري د
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گرد آوري شده به داده هاي کیفی تبدیل شدند تا بتوانیم براساس داده ها فرضیات پژوهش را بررسی 

در این پژوهش با توجه به فرضیات براي آمار توصیفی از جداول فراوانی ؛ درصد فراوانی و . نماییم

  . آزمون تی و همبستگی پیرسون استفاده شد براي آمار استنباطی از

  

  نتایج تحقیق-2- 5

نفر  300نتایج بررسی توصیفی مربوط به جنسیت نمونه هاي پژوهش حاضر نشان داد که از مجموع 

نفر دانش اموز پسر که برابر  179درصد و  66/32نفر دانش آموز دختر که برابر با  98تحت بررسی، 

همچنین نتایج . ریت حجم نمونه را دانش اموزان پسر تشکیل دادنددرصد بودند که اکث 67/59با 

درصد در مقطع اول دبیرستان  ،  34/28بررسی مربوط به مقطع تحصیلی دانش آموزان نشان داد که 

از سوي دیگر . درصد در مقطع سوم دبیرستان بودند 66/38درصد  در مقطع دوم دبیرستان و  33

نفر  116انش اموزان دوره متوسطه شهرستان اسفراین نشان داد که بررسی مربوط به رشته تحصیلی د

نفر  102درصد و  34/27نفر در رشته تجربی با درصد  82،  66/38در رشته ریاضی فیزیک با درصد 

حداکثر افراد در رشته ریاضی فیزیک و در مقطع سوم . درصد قرار دارند 34در رشته انسانی با درصد 

   .دبیرستان قرار داشتند

  

  متغیرهاي اصلی تحقیق-3- 5

مشاهده  26/221میانگین مهارت اجتماعی کل در دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهرستان اسفراین 

بررسی ابعاد  مهارت اجتماعی نشان داد که حداکثر میانگین در بعد مهارت اجتماعی مناسب با . شد

میزان . بوده است 98/18نشی با میزان و حداقل میانگین در مولفه پرخاشگري و رفتارهاي تکا 26/73

/ 64و رفتارهاي غیر اجتماعی  90/47، برتري طلبی، اطمینان داشتن به خود  47/47رابطه با همسالان 
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میانگین مهارت اجتماعی . در دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهرستان اسفراین نشان داده شد 33

بررسی مولفه هاي مهارت . می باشد 3/205سفراین کل در دانش آموزان پسر دوره متوسطه شهرستان ا

و  86/65اجتماعی نشان داد که حداکثر میانگین در مولفه پرخاشگري و رفتارهاي تکانشی با میزان

میزان رابطه با همسالان . بوده است 69/16حداقل میانگین در مولفه مهارت اجتماعی مناسب  با میزان 

در دانش آموزان 56/43و رفتارهاي غیر اجتماعی  16/47خود  ، برتري طلبی، اطمینان داشتن به 32

بین مهارت اجتماعی دانش آموزان دختر و پسر دوره . پسر دوره متوسطه شهرستان اسفراین بیان شد

   p=0.000و  t=0.01متوسطه شهرستان اسفراین تفاوت معنی داري وجود داشت؛ بطوریکه میزان   

مهارت اجتماعی در دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهرستان اسفراین  بیشتر از دانش . بدست آمد 

همچنین  نتایج حاصله از اختلاف معنی . آموزان پسر دوره متوسطه شهرستان اسفراین بوده است

فراین داري بین مولفه هاي مهارت اجتماعی بین دانش اموزان دختر و پسر دوره متوسطه شهرستان اس

مهارت اجتماعی مناسب ، رابطه با همسالان، پرخاشگري و (نشان داد که کلیه ابعاد مهارت اجتماعی  

به جز مولفه برتري طلبی، اطمینان داشتن به خود بین ) رفتارهاي تکانشی و رفتارهاي غیر اجتماعی 

 01/0ناداري دانش آموزان دختر و پسر دوره متوسطه شهرستان اسفراین با یکدیگر در سطح مع

بطوریکه میزان مولفه هاي مهارت اجتماعی مناسب و رابطه با . تفاوت معنی داري داشته است

همسالان در دانش اموزان دختر بیشتر از دانش آموزان پسر بوده که میزان این مولفه ها به ترتیب 

اعی در دانش از طرفی مولفه هاي پرخاشگري و رفتار غیر اجتم. بود 47/47±44/4و  ±26/73 45/7

و  86/65 ± 95/11اموزان پسر بیشتر از دانش اموزان دختر بوده که میزان آن ها به ترتیب 

درصد میتوان بیان کرد که تفاوت  99با اطمینان  p=0.000مشاهده شد و به علت آنکه  98/5±56/43

 دوره آموزان دانش تحصیلی مقطع با اجتماعی مهارت. معنی داري بین مولفه هاي مذکور وجود دارد

 در اجتماعی مهارت حداکثر بطوریکه. داد نشان را داري معنی اختلاف اسفراین شهرستان متوسطه
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مهارت اجتماعی با رشته تحصیلی   . شد داده نشان متوسطه اول مقطع در حداقل و متوسطه سوم مقطع

بطوریکه حداکثر . دانش آموزان دوره متوسطه شهرستان اسفراین اختلاف معنی داري را نشان داد

بررسی هاي . فیزیک و حداقل در رشته انسانی نشان داده شد - مهارت اجتماعی در رشته ریاضی 

دختر و پسر در مقیاس تفکر مثبت  متغیر تفکر مثبت حاکی از ان بود که بین میانگین دانش آموزان

بدست آمده در ارزیابی تفکر مثبت بین دانش آموزان دختر  T میزان . تفاوت معنی داري وجود ندارد

بین تفکر مثبت با رشته تحصیلی در سطح . بدست امد 45/0و سطح معناداري  74/0و پسر برابر با 

حداکثر میزان تفکر مثبت در رشته ریاضی  بطوریکه. ، اختلاف معناداري وجود دارد001/0معناداري 

بین تفکر مثبت با . مشاهده گردید 1/21± 4/4و حداقل در رشته  تجربی    5/33± 1/4  فیزیک 

بطوریکه حداکثر میزان تفکر . ، اختلاف معناداري وجود دارد001/0مقطع تحصیلی در سطح معناداري 

ان تفکر مثبت در مقطع اول متوسطه و حداقل میز) 5/23±1/4(مثبت در مقطع سوم متوسطه 

پیشرفت تحصیلی در این پژوهش براساس معدل دانش اموزان بود که . مشاهده گردید) 8/10±1/3(

نمرات خام بدست امده از معدل را به واریانس و انحراف  استاندارد تبدیل کرده و نتایج به صورت 

هده میشود  ، میانگین پیشرفت تحصیلی مشا 13-4و  12- 4همانطور در جداول .  جداول بالا ذکر شد

پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان . مشاهده شد 92/14 ±15/2و براي پسران 05/15 ±52/2دختران

و براي دانش  5/5دامنه تغییر براي دانش آموزان دختر . دختر بیشتر از دانش آموزان پسر بوده است

و واریانس   65/4ر دانش آموزان پسر واریانس پیشرفت تحصیلی د. بدست آمد 45/7اموزان پسر 

نتایج انالیز پیشرفت تحصیلی بین دانش .  است  40/6پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان دختر 

اختلاف معنی داري بین دو گروه )  41/0(اموزان دختر و پسر نشان داد که با سطح معنی داري  

بین مهارت . نی داري یافت نشدبین مهارت اجتماعی و پیشرفت تحصیلی ارتباط مع. وجود ندارد

بدین معنی که با افزایش مهارت اجتماعی، . . اجتماعی و تفکر مثبت ارتباط معنی داري وجود داشت
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بین پیشرفت تحصیلی و تفکر مثبت ارتباط معنی داري . افزایش تفکر مثبت را به دنبال خواهیم داشت

ایش پیشرفت تحصیلی را به دنبال خواهیم بدین معنی که با افزایش تفکر مثبت ، افز. . وجود داشت

که بیان کردند پیشرفت   2008؛ روحی و همکاران 2011مطالعات روشنی و همکاران . داشت

تحصیلی بین دختران و پسران اختلاف معنی داري ندارد ، با مطالعات حاضر مطابقت و نتایج بدست 

شرفت تحصیلی بین دختران و پسران ؛ که بیان کردند پی 2009امده از تحقیق  رشوانلو و حجازي 

  . اختلاف معنی داري دارد مغایرت دارد

  میزان تفکر مثبت در دانش اموزان  -الف 

 میزان . بین میانگین دانش آموزان دختر و پسر در مقیاس تفکر مثبت تفاوت معنی داري وجود ندارد

T  و سطح معناداري  74/0بدست امده در ارزیابی تفکر مثبت بین دانش آموزان دختر و پسر برابر با

با نتایج  1393و رستمی و همکاران  1385نتایج مطالعات کجباف و همکاران . بدست امد 45/0

پژوهش حاضر مغایرت دارد زیرا کجباف و همکاران  و رستمی همکاران در نتایج خود نشان دادند 

. ه تفکر مثبت با جنسیت رابطه معنی دار داشته و بین دختر و پسر اختلاف معنی داري وجود داردک

در  2009و کاپرا و همکاران  2010؛ واکراونیل و همکاران  2008؛ براموا و همکاران   2001بوید 

ري وجود تحقیقات خود نشان دادند که بین جنسیت و متغیر تفکر مثبت رابطه داشته و تاثیر معنی دا

  .دارد که با نتایج تحقیق حاضر هم سو نمی باشند

 

آن در بین دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه شهرستان  ابعادمهارت هاي اجتمایی و  میزان  -ب

  اسفراین 

  

در بین مهارت هاي اجتمایی در بین دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه شهرستان اسفراین  

بین مهارت هاي اجتمایی به عبارت دیگر . می باشد p=0.000و  t=0.01؛   001/0سطح معناداري 
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از . رابطه معناداري وجود دارد در بین دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه شهرستان اسفراین

سوي دیگر نتایج حاصله از اختلاف معنی داري بین مولفه هاي مهارت اجتماعی بین دانش اموزان 

مهارت اجتماعی مناسب ، رابطه با (دختر و پسر نشان داد که کلیه مولفه ها و ابعاد مهارت اجتماعی  

به جز مولفه برتري طلبی، ) ر اجتماعی همسالان، پرخاشگري و رفتارهاي تکانشی و رفتارهاي غی

تفاوت  01/0اطمینان داشتن به خود بین دانش آموزان دختر و پسر با یکدیگر در سطح معناداري 

بطوریکه میزان مولفه هاي مهارت اجتماعی مناسب و رابطه با همسالات در . معنی داري داشته است

از طرفی مولفه هاي پرخاشگري و رفتار غیر   دانش اموزان دختر بیشتر از دانش آموزان پسر بوده و

با   p=0.000به علت آنکه .  اجتماعی در دانش اموزان پسر بیشتر از دانش اموزان دختر بوده است

در رابطه . درصد میتوان بیان کرد که تفاوت معنی داري بین مولفه هاي مذکور وجود دارد 99اطمینان 

بیل مهارت اجتماعی مناسب ، رابطه با همسالان، پرخاشگري با مولفه هاي دیگر مهارت اجتماعی از ق

و رفتارهاي تکانشی ، رفتارهاي غیر اجتماعی ، که بیان میکند بین مولفه هاي مهارت اجتماعی نامبرده 

دادستان و .رابطه وجود دارد در بین دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه شهرستان اسفراین

در مقاله خود بیان نمودند که مهارت اجتماعی در دختران بیشتر از 1390و رادمندي  1390همکاران 

با وجود انکه بیان کرد  1390راد مندي . پسران می باشد که با نتایج مطالعه حاضر همخوانی دارد

مهارت اجتماعی در دختران بیشتر از پسران می باشد ولی اختلاف معنی داري را نشان نداد که از این 

عنوان کرد که جنسیت بر روي متغیر  1390حجازي و صبحی . ضر همخوانی نداردنظر با تحقیق حا

  . مهارت اجتماعی تاثیري نداشته است که با نتایج حاضر مغایرت دارد
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تفکر مثبت در دانش اموزان مقطع متوسطه شهرستان و ابعاد ان با  بین مهارت هاي اجتماعی رابطه  - ج

 اسفراین 

بوده و سطح معنی داري   15/0دو متغیر مهارت اجتماعی و تفکر مثبت میزان ضریب همبستگی بین 

بنابراین میتوان بیان کرد که بین این دو متغیر ارتباط معنی داري وجود دارد . نشان داده شد 002/0آن 

و چون ضریب همبستگی مثبت بوده رابطه دو متغیر مهارت اجتماعی و تفکر مثبت مستقیم بوده 

بین . با افزایش مهارت اجتماعی، افزایش تفکر مثبت را به دنبال خواهیم داشت بدین معنی که. است

با توجه . رابطه معنی داري وجود دارد 01/0ابعاد مهارت اجتماعی و تفکر مثبت در سطح معناداري 

پرخاشگري و رفتارهاي تکانشی به جز ( به ضریب همبستگی مثبت بین مهارت اجتماعی و ابعاد ان 

با متغیر تفکر مثبت میتوان بیان کرد که  بدین  )رفتارهاي غیر اجتماعی و تفکر مثبت ؛  و تفکر مثبت

برخوري و . معنی که با افزایش مهارت اجتماعی، افزایش تفکر مثبت را به دنبال خواهیم داشت

بین مهارت اجتماعی و تفکر مثبت رابطه معنی داري  2012؛ میل هابت و ورا هیاك   1390همکاران 

در تحقیقات خود مشاهده نمود وبیان نمود که مهارت اجتماعی تاثیري معنی دار بر روي تفکر را 

  . مثبت دارد و با نتایج پژوهش حاضر مطابقت دارد

  

  میزان مهارت اجتماعی در میان دانش اموزان دختر و پسر-د

دوره پسر نتایج حاصله براساس رابطه معنی داري بین مهارت اجتماعی  دانش آموزان دختر و 

دوره متوسطه شهرستان حاکی از آن بود که دانش اموزان دختر و پسر متوسطه شهرستان اسفراین 

در متغیر مهارت اجتماعی با یکدیگر تفاوت داشته و اختلاف معنی داري وجود دارد ،  اسفراین

  . بطوریکه در دانش آموزان دختر بیشتر از دانش آموزان پسر بوده است
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در دانش اموزان مقطع متوسطه  تفکر مثبت  و پیشرفت تحصیلی هارت اجتماعی ، م رابطه میان- ه

  شهرستان اسفراین

بوده و سطح معنی داري   53/0میزان ضریب همبستگی بین دو متغیر پیشرفت تحصیلی و تفکر مثبت 

بنابراین میتوان بیان کرد که بین این دو متغیر ارتباط معنی داري وجود دارد . نشان داده شد 001/0آن 

بوده  و چون ضریب همبستگی مثبت بوده رابطه دو متغیر پیشرفت تحصیلی و تفکر مثبت مستقیم

. بدین معنی که با افزایش تفکر مثبت ، افزایش پیشرفت تحصیلی را به دنبال خواهیم داشت. است

بوده و سطح   041/0میزان ضریب همبستگی بین دو متغیر مهارت اجتماعی و پیشرفت تحصیلی 

معنی داري بنابراین میتوان بیان کرد که بین این دو متغیر ارتباط . نشان داده شد 42/0معنی داري آن 

ولی چون ضریب همبستگی مثبت بوده رابطه دو متغیر مهارت اجتماعی و پیشرفت . وجود ندارد

بدین معنی که با افزایش مهارت اجتماعی، افزایش پیشرفت تحصیلی را . تحصیلی مستقیم بوده است

یلی و میزان ضریب همبستگی بین سه متغیر مهارت اجتماعی، پیشرفت تحص. به دنبال خواهیم داشت

بنابراین میتوان بیان کرد که بین . نشان داده شد 000/0بوده و سطح معنی داري آن   31/0تفکر مثبت 

این سه متغیر ارتباط معنی داري وجود دارد و چون ضریب همبستگی مثبت بوده رابطه سه متغیر 

اران شیر محمدي و همک. مهارت اجتماعی ، پیشرفت تحصیلی و تفکر مثبت مستقیم بوده است

در تحقیقات خود نشان داد که بین تفکر مثبت و پیشرفت  1393؛ نورالدین و همکاران ، 2011،

در مقابل . تحصیلی رابطه معنی دار و مثبتی وجود دارد که با نتایج مطالعه حاضر همسو می باشد

خود هیچ رابطه مثبت و معنی داري را بین تفکر مثبت و پیشرفت تحصیلی در مطالعات  2011بهاري

مشاهده نکرد که با نتایج بدست امده از تحقیق بر روي دانش اموزان دوره متوسطه شهرستان اسفراین 

نشان داد که بین تفکر مثبت و پیشرفت تحصیلی رابطه معنی  1393کیافر و همکاران . ناهمسو است

  .داري  وجود ندارد ولی بی تاثیر نبوده است که با نتایج مطالعه حاضر همسو می باشد
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  نتیجه گیري کلی-4- 5

براساس نتایج بدست  .باشند گذار بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تأثیر توانند می بسیاري عوامل

 امده میتوان بیان کرد که تفکر مثبت و مهارت هاي اجتماعی دانش آموزان  در پیشرفت تحصیلی آنان

 نکته این کرد استنباط توان می پژوهش این فرضیات بررسی نتایج از که آنچه. نقش به سزایی دارند 

 به همانطور که در بخش هاي مختلف این پژوهش عنوان شد مهارت اجتماعی وابسته:  که است

همچنین مولفه مهارت . آن در دانش اموزان دختر بیشتر از دانش اموزان پسر بود میزان هستند و جنس

و رفتار تکانشی در داتش اموزان پسر اجتماعی مناسب در دانش اموزان دختر و مولفه پرخاشگري 

نی داري را نشان نداد ولی بیانگر جتماعی با پیشرفت تحصیلی رابطه معمهارت ا. بیشتر مشاهده شد

رابطه مهارت اجتماعی . آن بود که با افزایش مهارت اجتماعی پیشرفت تحصیلی نیز افزایش می  یابد

نتایج این تحقیق به طور . ت معنادار مشاهده شدو تفکر مثبت و رابطه پیشرفت تحصیلی با تفکر مثب

کلی نشان داد که مهارت هاي اجتماعی افراد و طرز تفکر انها می تواند بر روي پیشرفت تحصیلی آن 

بنابراین با نقش مهم . ها تاثیر بسزایی داشته باشد و باعث کاهش جنبه هاي منفی در امر آموزش شود

علاوه بر آینده روشنی که پیش روي دانش اموزان می گذارد ، پیشرفت تحصیلی در دانش اموزان که 

در ساخت جامعه ایی مفید قدم برداشته می شود ، تاثیر عوامل موثر بر این متغیر به خصوص تاثیر 

بنابراین میتوان به این صورت . متغیرهاي پژوهش حاضر میتواند گامی بزرگ به سوي موفقیت باشد

زش مهارت هاي اجتماعی مناسب و رواج تفکر مثبت در بین دانش عنوان نمود که میتوان با امو

اموزان جنبه هاي ناسازگارانه و منفی را در دانش آموزان اصلاح نمود و سبب  بهره وري بیشتر و 

  . مثبت تر این ویژگی ها در پیشبرد اهداف علمی انان شد
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  محدودیت هاي تحقیق-5- 5

ان و جهان در مورد سه متغیر پژوهش حاضر و اندك بودن بررسی هاي انجام شده در ایر .1

محدودیت دسترسی به نتایج  برخی از مطالعات  و یافتن  نتایج لازم براي مقایسه یافته هاي 

  این پژوهش را دشوار ساخت

پرسش نامه مهارت اجتماعی ماتسون و پرسش نامـه  (پرسشنامه دوسئوالات هر  طولانی بودن  .2

  دقت کمتر در پاسخ به سوالات می شودکه موجب  )تفکر شیرر و کارور

  عدم همکاري برخی ازدانش آموزان در زمان جواب دادن  به سوالات پرسشنامه ها .3

امکان تحریف پاسخ برخی سوالات از سوي پاسخ دهندگان و عـدم دقـت در پاسـخ گـویی بـه       .4

  پرسش هاي پرسش نامه

  

  پیشنهادات -6- 5

ت محسوب می گردد ، مسئولان آموزش و با توجه به اینکه تفکر مثبت از عوامل موفقی .1

ژرورش جهت بهبود کیفیت آموزشی و خود شناسی دانش آموزان به این عامل توجه بیشتري 

  نمایند

به پژوهشگران آتی پیشنهاد میشود که تاثیر مهارت هاي اجتماعی و تفکر مثبت را  روي  .2

  گروه هاي متفاوت دیگر و سازمان هاي دیگر مورد سنجش قرار دهند

این . ژوهش در مورد مسائل کودکان  کمتر از مسائل مربوط به بزرگسالان انجام شده استپ .3

در حالی است که پایه شکل گیري شخصیت و بسیاري از مشکلات و اختلالات در کودکی 

  بنابراین پیشنهاد میشود پژوهشگران علاقمند ، به این زمینه توجه بیشتري داشته باشند. است
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انجام پژوهش در محیط هاي آموزش و پرورش را دارند ، قبل از پژوهشگرانی که قصد  .4

  . اجراي پژوهش از همکاري مسئوولان سازمان و مدرسه اطمینان حاصل نمایند

از آنجا که جامعه آماري این تحقیق دانش اموزان دوره دوم متوسطه شهرستان اسفراین  .5

) ابتدایی و راهنمایی ( لی هستند، پیشنهاد می شود تحقیق مشابه در دوره هاي دیگر تحصی

 .انجام گردد 

 نظر در مدارس درسی برنامه در درسی ماده یک عنوان اجتماعی به هاي مهارت آموزش .6

 ها برنامه گونه این در توانند می معلمان و شناسان، مشاوران روان است بدیهی. شود گرفته

 دنیاي به ورود براي را آنان و آموزش دهند آموزان دانش به را اجتماعی هاي مهارت

 .کنند آماده ناهمگن و پیچیده واقعی، اجتماعی

تقویت  و عاطفی و رفتاري هاي ناهنجاري کاهش بر اجتماعی هاي مهارت آموزش تأثیر .7

 اعتلاي بر شها آموز گونه این تأثیر و گیرد قرار بررسی مورد را مندانه، جرئت رفتارهاي

  شود مطالعه آموزان دانش سلامت روانی
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  نابعم

 نوجوانان کنترل منبع و روان سلامت بر اجتماعی هاي مهارت آموزش تأثیر ،)1387(م آقاجانی،

  الزهرا دانشگاه عمومی، روانشناسی ارشد، کارشناسی نامه پایان قم، شهرستان

 در اندیشی مثبت بخشی اثر. 1392. میري،ك سایه ،ر؛ مقدم موسوي آسمند،پ؛ ،ا؛ حافظ اشرفی

 ، 23 دوره. اسلامی آزاد دانشگاه پزشکی علوم مجله. متاهل دانشجویان زناشویی مشاجرات کاهش

  53- 49ص  ،1 نامه ویژه

 یادگیري کیفیت بر مؤثر فرهنگی اجتماعی عوامل بررسی ؛)1382. (گدازگر،ح ؛ ،م باقر اقدم،ع؛

  11 ش ،9 سال تبریز، دانشگاه اجتماعی و انسانی علوم ي دانشکده ي نشریه دانشجویان،

اثر بخشی اموزش مهارت هاي مثبت اندیشی به شیوه گروهی بر انگیزه پیشرفت . 1387. برخوري ، ح

پایان نامه کارشناسی ارشد . ، عزت نفس و شادکامی دانش اموزان پسر پایه اول دبیرستان شهر جیرفت

  دانشگاه ازاد اسلامی واحد مرودشت

ثر بخشی اموزش مهارت هاي مثبت اندیشی به شیوه ا. 1389.برخوري ، ح؛ رفاهی، ژ؛ فرح بخش،ك

فصلنامه رهیافتی نو . گروهی بر انگیزه پیشرفت ، عزت نفس و شادکامی دانش اموزان پسر پایه اول 

  در مدیریت آموزش

بررسی اثر بخشی آموزش مهارت . 1387. به پژوه ، ا ؛ خانجانی ،م ؛ حیدري،م ،  شکوهی یکتا ، م

شماره . فصلنامه پژوهش در سلامت روان شناختی. فس دانش آموزان نابینا هاي اجتماعی بر عزت ن

  دوره اول. 1
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 بر اجتماعی هاي مهارت آموزش تأثیر. 1389. به پژوه ، ا؛ سلیمانی، م؛ افروز،غ؛ غلامعلی لواسانی، م

 شمارة آموزشی، هاي نوآوري فصلنامۀ. دیرآموز دانش آموزان تحصیلی و عملکرد اجتماعی سازگاري

  186-163نهم،ص سال ، 33

 آموزان دانش اجتماعی در و شناختی هاي لیاقت ادراك مقایسه. ) 1380 ( .ب, سلیمیان ؛ ا پژوه، به

شماره  تهران، تربیتی، دانشگاه علوم و شناسی روان مجله عادي، و دیرآموز پایین، تحصیلی پیشرفت با

  40- 21ص . 31و  1:هاي

 رفتار سازشی بر اجتماعی هاي مهارت آموزش تأثیر. ) 1382 ( زهرا ارجمندي، و اکبر زاده، بیان

   27 - 1،9،34. رفتار و اندیشه خفیف، ذهنی مانده عقب کودکان

 تفکر( بینی خوش تأثیر. 1391. س.یزرین عبد ع؛ ، سنگري ،ع ؛ پناهنده ،ف؛ پورسردار ،ن؛ پورسردار

مجله پژوهش . بهزیستی از شناختی روان مدل یک :زندگی از رضایت و روانی سلامت بر) مثبت

  49-42ص. 16دوره . شماره اول. حکیم

اثربخشی آموزش تفکر مثبت بر کمال گرایی ناسازگارانه . 1391. پهلوان ،ك؛ کاکاوند،ع ؛ کیامنش،ع

  73-53ص. 45ش . 12جلد. پژوهش هاي مشاوره. دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج

 مس کارکنان شغلی رضایت بر اندیشی مثبت مهارتهاي اثربخشی).  1385( . حسین پور، آبادي تاج

 دانشگاه: تربیتی علوم و روانشناسی دانشکده. ارشد نامه کارشناسی  پایان . کرمان استان سرچشمه

  علامه

 پژوهشنامۀ. و حدیث قرآن دیدگاه از اندیشی مثبت تأثیر بررسی. 1389. توانایی ، م ؛ سلیم زاده ، ا

 63-39ص.7 شمارة ,دوم سال. کریم  قرآن معارف و علوم
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 افسردگی و اضطراب بر بینی خوش آموزش تأثیر. 1392.خامسان،ا ،ح؛  احدي ،ت؛   طباطبایی جعفر

فصلنامه علمی  دانشکده . مراقبت هاي نوین .  بیرجند اسلامی آزاد دانشگاه شناسی دانشجویان روان

  42-34ص. 1دوره . 10شماره . بیرجند پرستاري و مامایی دانشگاه علوم پزشکی

  . تاثیر آموزش مهارت هاي مثبت اندیشی بر کمرویی نوجوانان. 1392. جعفري، ع ؛ مهرافزون ،د

 تحصیلی در پیشرفت و نفس عزت اجتماعی، تهاي مهار هیجانی، هوش. 1390. حجازي، م؛ صبحی،ا

  55-41ص . 3دوره . فصلنامه علوم رفتاري.عادي و هوش تیز آموزان دانش

انتشارات نشر ثالث، چاپ اول، .  ،ن وینست پیلمولف .  قدرت مثبت اندیشی. 1386. حسینی ، ا

  تهران

 بررسی) .  1385. ( بشلیده،کیومرث و ،مهناز هنرمند زاده مهراب ،محمد، وموسوي جمال ، حقیقی

 مقطع اول سال دختر آموزان دانش نفس عزت و روانی سلامت بر زندگی مهارتهاي آموزش تأثیر

 ص ، 1 شماره م، سیزده ل سا م، سو دوره اهواز،  چمران شهید ه دانشگا تربیتی علوم مجله. متوسطه

78-61  

 خوشبینی فراشناخت و هیجانی، تنظیم رابطه).  1388. ( ف حلاجانی، و پ، احتشامزاده، ع، حیدري،

   89-74 ).11(4.روانشناسی، در نو یافته هاي. دانشجویان امتحان اضطراب با

. اسلامی دیدگاه بر تاکید با درمانگري روان در نگري مثبت کاربرد).  1379. ( محمد خدایاري فرد،

   140-164ص. )1(30. علوم تربیتی و روانشناسی مجله

 گروه دو روي بر سلیگمن بدبینی-خوشبینی آزمون هنجاریابی).  1382. ( هاله خالدي، خواجه امیري

. عمومی روانشناسی رشته. ارشد کارشناسی پایان نامه. تهران شهر در سال 45-30و  25 -18سنی 

  الزهرا دانشگاه
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هیجانی  –مهارت هاي اجتماعی . 1390. دادستان ، پ ؛ عسکري،ع ؛ رحیم زاده ، س؛ بیات ،م

 شماره .) سیستان( تربیتی روانشناسی مطالعات. یک مقایسه جمعیت شناختی: کودکان پیش از دبستان 

  44-27ص .11

 آموزان در دانش تحصیلی پیشرفت انگیزه و اجتماعی مهارتهاي رابطه بررسی. 1390.،ا رامندي درزي

  دانشگاه الزهرا. پایان نامه کارشناسی ارشد.متوسطه ي دوره پسر و دختر

بررسی اثر توانبخشی روانی مبتنی بر . 1393. رستمی،م ؛یونسی،ج ؛موللی،گ؛فرهود،د ؛بیگلریان،ا

مجله علمی پژوهشی . مهارت هاي مثبت اندیشی بر افزایش شادکامی نوجوانان کم شنواآموزش 

  45- 39ص . 3شماره. 23دوره . شنوایی شناسی

 مجله. افسردگی با اتوماتیک منفی و مثبت افکار رابطه ي).  1386. ( رضا زمانی، وجیهه؛ زحمتکش،

  41-20ص . 3شماره. 37سال . تربیتی  علوم و روانشناسی

 مشکلات اجتماعی بر مهارتهاي گروهی آموزش اثربخشی بررسی).  1381. ( ر توماچ، دانسخن

 نامه پایان.  باغبان ایران دکتر: راهنما شهرستان گنبدکاووس، دبستانی کودکان عاطفی و رفتاري

  .اصفهان ارشد، دانشگاه کارشناسی

  چاپ دوم. نشر دوران. روش هاي یادگیري و مطالعه . 1379. سیف ، ع

  چاپ ششم. نشر دوران. روان شناسی پرورش نوین . 1386. سیف ، ع

شوراي . بررسی علل کاهش انگیزه تحصیلی دانش آموزان دوره متوسطه. 1379. شاهسوند ، س

  تحقیقات آموزش و ژرورش استان اصفهان
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 –بررسی تاثیر آموزش مهارت هاي اجتماعی مبتنی بر رویکرد شناختی . 1390. شریفی درآمدي،پ

. شماره اول. سال اول. مجله روان شناسی افراد استثنایی.رفتاري بر سازگاري دانش آموزان نابینا

  66-45ص

اضطراب، بررسی رابطه نگرش دینی  با . 1385. مشریفی، ط؛ شکرکن، ح؛ مهرابی زاده هنرمند، 

نشناختی روامجله پژوهش هاي . اهواز افسردگی و پرخاشگري در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی

  سال دوم، شماره اول . دانشگاه اصفهان

 اجتماعی علوم ي فصلنامه شاهد، دانشجویان تحصیلی پیشرفت بر مؤثر عوامل ؛)1381(اکبر شریفیان،

 16 و15 ش طباطبایی، علامه دانشگاه

 ادارات کارمندان در بدبینی-  خوشبینی و A/Bشخصیتی  تیپهاي رابطه بررسی).  1385. ( زیبا شهابی،

  الزهرا دانشگاه. عمومی روانشناسی رشته ارشد کارشناسی پایان نامه. تهران.  شهر دولتی

اموزش مهارت هاي مثبت اندیشی در کاهش اعتیاد پذیري دانش اثر بخشی . 1388. صدارت مرنی ،م

  دانشگاه علامه طباطبایی. پایان نامه کارشناسی ارشد. اموزان دحتر پایه اول دبیرستان هاي ملارد

 ، شادکامی. 1393.آقا،ا حاجی پاکپور ،غ؛ پورتقی جهان،ح؛ رشیدي ،ه؛ نسب سنایی ،م؛ صفاري

 دوره.. پزشکی علوم در آموزش ي توسعه ي مجله. دانشجویان در تحصیلی پیشرفت و خودکارآمدي

  29-  22 ص ،  13 شماره ،7 ي

 تحصیلی تجارب بین رابطه در خوشبینی واسطهاي نقش. 1392. طاعتی ،ف؛ شکري،ا؛شهیدي،ش

  90-73ص . 1دوره . 8شماره . روان شناسی معاصر. این تجارب به واکنش و استرسزا

شوراي . بررسی عوامل موثر در پیشرفت تحصیلی دانش اموزان موفق. 1387. طالب زادگان ، میترا 

  تحقیقات آموزش و پرورش استان خوزستان
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. پایان نامه کارشناسی ارشد. واسلام روانشناسی معل دیدگاه از اندیشی مثبت. 1389. عشقی، ام البنین

  خمینی شهر. دانشگاه علمیه الزهرا

بررسی تاثیر آموزش مهارت هاي اجتماعی در . 1384. عطاري، ي؛ اصغر زاده ، م ؛ کوچکیف ك

. مجله روان شناسی و تربیتی. اجتماعی نوجوانان بزهکار در شهرستان گنبد کاووس –سازگاري فردي 

  دانشگاه شهید چمران اهواز

بررسی اثر بخشی . 1390. عیسی زادگان ، ا ؛ احمدي، س، بهرامی،ف؛ باغبان، ا ؛ شجاع حیدري،م

ه پژوهش هاي فصلنام. آموزش غنی سازي روابط بر ارتقاي خوش بینی و شادمانی زناشوي زوج ها 

  149-129ص . 21شماره . نوین روان شناختی

بررسی رابطه خوش بینی و راهبردهاي کنترلی با سلامت . 1390. عیسی زادگان ، ع ؛ شیخی، س

  .ماهنامه دانشکده پرستاري و مامایی ارومیه. عمومی 

 آنها ادراك به توجه با آموزان دانش شادمانی بینی پیش)  1390( حسین مسعود چاري،. سمیه غلامی،

 سوم، دوره و یادگیري، آموزش مطالعات مجله. خودکارآمدي و مغلم تعامل نحوه معلم، انتظارات از

  اول شماره

 مدارس آموزان تحصیلی دانش پیشرفت با اجتماعی مهارتهاي رابطه بررسی).  1382. ( خ فروتن،

  .شیراز اسلامی آزاد دانشگاه ارشد، نامه کارشناسی پایان ، مهر لامرد شهرستان راهنمایی

 رهبري و مدیریت در گرا مثبت روانشناسی از استفاده. 1389. فیاضی ،م ؛سیماراصل ،ن ؛ کاوه ،م

. همایش ملی چالش هاي مدیریت و رهبري در سازمان هاي ایرانی).گسترش به رو جنبشی(سازمانی 

  اصفهان. دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات
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 پاشا حسن ترجمه. (انسان هاي ي نیرومند و شادمانی علم مثبت؛ شناسی روان).  1385(  آلن کار،

  .سخن انتشارات: تهران ).زند نجفی جعفر و شریفی

 و خوشبینی روایی مقیاس و پایایی هنجاریابی،).  1385. ( م خدابخشی، و ح، عریضی، م، کجباف،

 1( 2. روانشناختی مطالعات .اصفهان شهر در افسردگی و تسلطیابی خود خوشبینی، بین رابطۀ بررسی

  68-51ص .) 2 و

  .،یادمان هنر اندیشه.راهنماي آموزش و آداب مهارتهاي زندگی،تهران)1388.(کریم زاده ،اسماعیل

پژوهش . بررسی و شناسایی عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی دانش اموزان دبیرستان. 1384. کرمی، ا

  4شماره . هاي تربیتی

. ترجمه فرید براتی شده و افسانه صادقی. مثبت اندیشی و مثبت گرایی کاربردي. 1386. کوییلیام ،س

  تهران. جوانه رشد

تاثیر وضعیت اقتصادي و سواد والدین در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان . 1389. کهن پور ، م

  ر تهرانشوراي تحقیقات سازمان اموزش  و پرورش شه. دبیرستان هاي منطقه ده تهران

 انگیزش بینی پیش در بینی خوش و امید باورهاي نقش. 1393.هاشمی،ف  کارشکی،ح؛ م؛ کیافر،

 آموزش ایرانی مجله. مشهد پزشکی علوم و فردوسی دانشگاه تکمیلی تحصیلات دانشجویان تحصیلی

  526-517 ص. 6دوره. 14 شماره. پزشکی علوم در

 با پیشرفت اجتماعی مهارتهاي و هیجانی هوش رابطه بررسی. 1380. لیوارجانی ، ش؛غفاري،س

. تربیتی مجله علوم. 89-88 تحصیلی سال در تبریز متوسطه شهر دوم مقطع آموزان دانش تحصیلی

  88-71ص . 9شماره . سال سوم
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 و ارزیابی :کودکان اجتماعی هاي مهارت بهبودبخشی. ) 1988 ( توماس اولندیک، و جانی متسون،

  تهران .اطلاعات انتشارات. ) 1384 (پژوه به احمد ترجمه آموزش،

رشد  با خانواده عاطفی جو بین رابطۀ. 1390. وند،م ؛ مشتاقی، س؛ شهبازي، س نورالدین محبی

 ابتدایی پنجم چهارم و هاي پایه دختر و پسر آموزان تحصیلی دانش پیشرفت و اجتماعی هاي مهارت

-84ص . 30 شمارة دوم، دورة هشتم، سال. درسی برنامه ریزي در پژوهش. سلیمان مسجد شهرستان

93  

 امید،( شناختی روان سرمایه رابطه. 1393. شریفی،ح پاشا ییلاق،م؛ شهنی وند،م؛ نورالدین محبی

 سال دانشجویان تحصیلی و عملکرد پیشرفت هاي هدف با )خودکارآمدي و آوري بینی، تاب خوش

  79-61ص. 13شماره . دومدوره . سال یازدهم. درسی ریزي برنامه در پژوهش.اول

 بر اجتماعی هاي مهارت آموزش تأثیر ،)1384(منور یزدي، و سیمین حسینیان، فروزان، مستعملی،

 ،4 ،5 استثنایی، کودکان حیطه در پژوهش فصلنامه. تهران شهر نابیناي دختران نفس به اعتماد افزایش

450-537  

 سلامت و روانی سلامت بینی، خوش مذهبی، هاي  نگرش بین علی رابطۀ بررسی .1382.اموحد،

 چمران شهید دانشگاه. ارشد کارشناسی نامه پایان. اهواز چمران شهید دانشگاه دانشجویان جسمانی

  اهواز

 دانش عزت نفس و اضطراب بر اجتماعی هاي مهارت بخشی اثر. 1387.نظري ،ا ؛ حسین پور ، م

 116- 95 ص ، 6  شماره ، 2  دوره. روانشناسی در نو هاي یافته. باغملک دبیرستان دختر آموزان
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 بر آموزان دانش به همدلی و داري خویشتن اجتماعی هاي مهارت آموزش تأثیر ،)1380(ع نورتقی،

 کارشناسی نامه پایان تهران، شهر در راهنمایی مقطع آموزان دانش اجتماعی هاي مهارت میزان افزایش

  تهران دانشگاه ارشد

 متوسطه آموزان دانش تحصیلی پیشرفت در نشاط و شادابی تأثیر بررسی.1391. آذري،ك نیاز

  57-35ص.سوم شماره . دوم سال. آموزشی ریزي برنامه مطالعات فصلنامه دو. ساري شهرستان

 و بحیرایی هادي:  ترجمه کاربرد، تا نظریه از عمومی، روانشناسی).  1384( همکاران و کارل هافمن

  .ارسباران نشر: تهران همکاران،

 هاي اجتماعی مهارت سنجش مقیاس روایی و پایایی بررسی. ) 1381 (محمد خیر، و فریده یوسفی،

 انسانی اجتماعی و علوم مجله. مقیاس این در دبیرستان پسران و دختران عملکرد مقایسه و ماتسون

   158 - 147 ص. 18و  2شماره هاي  شیراز، دانشگاه
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